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7 oKkTHOpH

B cy66oty, 7 oktsi6pst 2023 roza, B OJJMH U3 CaMbIX Be-
CENBIX MPa3AHUKOB eBpeiickoro Hapoaa — Cumxar Topa,
OaHUThl TeppopucTHUeckoil opranuzauun XAMAC u
TaK Ha3bIBa€Mble «MHUPHbIE )KUTEIN» U3 cekTopa ['a3a
Hamajal Ha MY3BIKaJIbHBIM (ecTuBaib «Supernovay,
NpOXOAMBIINI Henaneko ot kubyna Peum. Hamagenuto
HO/IBEPIVIUCH U IPYTUE U3PAUIIBCKUE OCETIECHMS.

beio youro 1139 dgenmomek: 695 MupHBIX H3pa-
WIbTSAH, B TOM uuclie 36 HECOBEPIICHHOJETHUX,
373 coTpyaHHMKa U3paUIbLCKUX CHJI O€30MaCHOCTU U
71 unoctpaneu. Kpome Toro, 6onee 5400 uenoBek
nony4YmiIn paHeHus, a emé 250 ObUTH MOXUIICHBI U
yBe3eHbl 6oeBukamMu XAMAC B Ka4ecTBe 3aI0KHU-
KOB B cekTop ['a3za. OmHOBpEMEHHO OBLIT MPOU3BENEH
MacCHUpOBaHHBIA pakeTHBIH oOcTpen rora Mspawnmis
u3 cexropa [aza.

Ho sta nara sBnsieTcs Takxke JHEM TpareaIuu 1
JUTSI COBETCKMX HEMIIEB, OJTHOM M3 BEX HA MyUEHHU-
YEeCKOM IIyTH Hapoja, OJHOBPEMEHHO CTaBILETO
KEPTBOM KOMMYHHUCTHYECKOIO U HAIIUCTCKOIO pe-
JKUMOB. 7 okTsA0pst 1942 roma ['ocynapcTBeHHBIH
Komuter O60oponst CCCP uznan [Toctanosnenue
Ne 2383cc «O mDOMOIHUTEILHOW MOOWMIM3AIUU
HeMIieB il HapoaHoro xo3siictBa CCCPy». Ilo-
SIBJIEHUIO ATOT'0 yKa3a MPEAIIeCTBOBAJ LEJbIN P
COOBITHH.

HeMupbl CTONETHSMU KUIM B POCCUHUCKOM TOCY-
JIapCTBE, HE SIBJIAACH IIPU 3TOM €IMHBIM COLUATbHBIM
WM PEIUTHO3HBIM coo0IecTBoM. Tem He MeHee, Ha
pyoexxe XIX u XX BekoB B Poccuiickoii ummnepuun
CYIIECTBOBAJIN OOLIMPHBIE TEPPUTOPUH C KOMITAKT-
HBIM [TPOKHBAHUEM HEMIIEB.

B nepByto ouepenb, 3TO 3emMiIeIeNbUECKUE TTO-
cesnenust B CesepHoM IIpuuepHoMopbe, HUXKHEM
TedyeHnn Bosru m Ha Bonbsiau. Camas kpyrnHas
ropojckas oOIIMHA CYyIIeCTBOBaja B CTOJHIIE
nmnepun — Cankr-IletepOypre, rae ¢ MOMEHTa
OCHOBaHMsI ropojga o0Opa3oBajiUCh MecTa Mpeu-
MYILIECTBEHHOTO MoceieHus: HeMileB (Bpoae Ba-
CHJILEBCKOI'O OCTpPOBa), 1aBaBIINE JUACIIOPE BO3-
MOYHOCTb COXPaHSITh CBOIO UJIEHTUYHOCTb.

Ho yxe B ykazaHHOe BpeMs B cTpaHe HabIronancs
pe3Kuii pocT repMaHoGoOru, CTaBIICH CIEICTBUEM
BCIUIecKa kceHopoOun, oxBatuBieid EBpory mocie
3aBepIiieHuss (POPMUPOBAHUS HAIMOHATBLHOTO TOCY-
JapCTBa HA TEPPUTOPHHM €II€ HEeaBHO Pa3IpoOiIeH-
HOTO [ epMaHCKOro coro3a.

[Tomutuueckoe cOmmkenne ¢ DpaHipeld MPOTHB
I'epmanuu em€ no 1914 roma mpuBeno K TOMy, 4TO
HEMELKME TOJIaHHbIE CTalM PaccMaTpUBaThCs Kak
NOTEHIMAaIbHAs yrpo3a. DTO OryIbHOE OOBUHEHUE T10-
Ka3aJ10 CBOX0 HECOCTOATENBHOCTh B Xoze IlepBoil mu-

KENNENLERNEN [1H2028

7. Oktober

Am Samstag, dem 7. Oktober 2023, an einem der
frohlichsten Feiertage des jlidischen Volkes — Sim-
chat Tora — griffen Banditen der Terrororganisation
Hamas und sogenannte ,,Zivilisten* aus dem Gazas-
treifen das Musikfestival Supernova an, das in der
Néhe des Kibbuz Reim stattfand. Auch andere is-
raelische Siedlungen wurden angegriffen.

Insgesamt wurden 1.139 Menschen getotet, dar-
unter 695 israelische Zivilisten — darunter 36 Min-
derjahrige —, 373 Angehorige der israelischen Si-
cherheitskréfte sowie 71 Ausldander. Dartiber hinaus
wurden iiber 5.400 Menschen verletzt und 250 von
Hamas-Schldgern als Geiseln in den Gazastreifen
verschleppt. Gleichzeitig wurde ein massiver Rake-
tenangriff auf Siidisrael aus dem Gazastreifen gestar-
tet.

Fiir die Sowjetdeutschen ist dieses Datum jedoch
auch ein Tag der Tragddie und ein Meilenstein auf
dem Mirtyrerweg eines Volkes, das den kommunis-
tischen und nationalsozialistischen Regimen zum
Opfer fiel. Am 7. Oktober 1942 erlie3 das Staatliche
Verteidigungskomitee der UdSSR die Resolution Nr.
2383ss ,,Uber die zusitzliche Mobilisierung der Deut-
schen fiir die Volkswirtschaft der UdSSR*. Dem Er-
lass dieses Dekrets gingen eine Reihe von Ereignissen
voraus.

Die Deutschen lebten jahrhundertelang im russi-
schen Staat, ohne eine einheitliche soziale oder reli-
giose Gemeinschaft zu bilden. Dennoch gab es um
die Wende vom 19. zum 20. Jahrhundert im Russi-
schen Imperium riesige Gebiete mit einer dichten
deutschen Bevolkerung.

Dies sind in erster Linie landwirtschaftliche Sied-
lungen in der nordlichen Schwarzmeerregion, am
Unterlauf der Wolga sowie in Wolhynien. Die grof3-
te stadtische Gemeinschaft existierte in der Haupt-
stadt des Imperiums, St. Petersburg, wo sich seit
der Griindung der Stadt Gebiete mit tiberwiegend
deutscher Besiedlung (wie die Wassiljewski-Insel)
herausbildeten, was der Diaspora die Mdoglichkeit
gab, ihre Identitdt zu bewahren.

Doch schon damals war im Land ein starker An-
stieg der Germanophobie zu beobachten — eine Folge
der Welle der Fremdenfeindlichkeit, die Europa nach
Vollendung der Nationalstaatsbildung auf dem Ge-
biet des kurz zuvor zersplitterten Deutschen Bundes
erfasste.

Die politische Anndherung an Frankreich
gegeniiber Deutschland schon vor 1914 fiihrte
dazu, dass deutsche Untertanen als potenzielle
Bedrohung angesehen wurden. Dieser pauschale
Vorwurf erwies sich im Ersten Weltkrieg als un-



POBOI1 BOMHBI, B KOTOPO! YKOMIUIEKTOBAHHBIE POCCHI-
CKMMM HEMLIAMHU YaCTH JO0KAa3ald Ha MPAKTUKE CBOIO
HAJIEKHOCTh B 0OOSX Ha aBCTPO-BEHTEPCKOM U TYpeIl-
KoM (hpoHTaXx.

DT0, OTHAKO, HE MTOMEIIAJIO TPOBEICHHUIO HEMEII-
KHX MOTPOMOB — CHauaja Kak pe3yibTar 3idopun,
COMYTCTBOBABIIICH OOBSIBICHUIO BOMHBI, 3aT€M — KaK
CJIEJICTBUE MOpakeHUIl Ha (ppoHTe.

Ha 1917 ron Obut HaMEYeHBI MAacCOBBIEC IEpe-
CEJICHHS] HEMIIEB U3 €BPONEHCKONW YaCTH CTPaHBbI MO
IpUMEpPY MPOU3BEAEHHON paHee BBICBUIKM HEMIIEB
u3 BonblHU, COMpPOBOXKIABILEHCS MaccoBOil rude-
JBbIO JIIOZIeH. DTHUM IJIaHAM MoMelana GpeBpajibeKast
peBOTIOLUSI.

B xome mocnegoBaBIIMX COOBITHI, HTOTOM KOTO-
pBIX cTana nobena OOJIbIIEBUKOB, HEMIIbI ObIBILIEH
Poccuiickoil uMmnepun, TOYHO TaK K€ Kak W MpeJ-
CTAaBUTEIM BCEX JIPYTUX HApOJOB OTPOMHOM cCTpa-
HBbI, BO€BaJIM Ha Bcex (poHTax ['paskaaHcKoil BOWHBI
(1917-1923).

Hewmiisr OpiBIICH Poccuiickoii ummnepuu 3a mpeje-
namu CCCP oxkazanucek Ha Tepputopuu Iloabmm u
rocyaapcts [Ipubantuxu.

Ho nemusr Huxnero [1oBoikbs noayuniiy B riep-
BBIM, U [T0KA €AMHCTBEHHBIH, pa3 B UCTOPUH POCCUH-
CKOM/COBETCKOW TOCYIapCTBEHHOCTH COOCTBEHHYIO
HallMOHAJIbHYIO0 aBTOHOMHIO.

E€ nacenenne B MoiMHON Mepe KOCHYIIUCH perpec-
cuu ¥ roaof 1930-x ronoB. Hackoiabko MOXKHO CYIUTh
[0 CTaTUCTUYECKUM JJaHHBIM, B X0/i¢ bombiioro tep-
popa HEeMIIbl CTald OJHUM M3 HauboJiee MOCTpaiaB-
X HapooB CCCP, pa3aenus 3Ty neyaabHY0 y4acTh
C OCTaJIbHBIMHU HAPOJaMH, OTHOCALIMMHUCS K ITHOCAM,
MTPOXKUBAIOIIIUM 32 TIPEIeSIaMH CTPAH MX MPOUCXOMKIE-
HUSI, TAKUM KaK MOJISKY, PUHHBI, KOPEHIIBL.

Jlo npuxona B I'epmanuu k Bractu HC/IAII o6a
rocyaapcTBa MOIEPKUBAIIM OTHOCUTEIIHBHO JIPYKe-
ckue orHoiuenusa. Ho nmocne 1933 roma coseTckue
BJIACTH CTaJId OTYJIbHO IOA03PEBATh BCEX HEMIIEB,
skuBmux B CCCP, B BO3MOXXHOM TNpEIaTeIbCTBE.

Havano Benukoit OTeuecTBEHHON BONHBI CTAJO
CUTHAJIOM ISl peaju3alliy 3apaHee CIUIAaHUPOBaH-
HBIX MAacCCOBBIX PENpPEecCHi, HECMOTPS Ha TO YTO
COBETCKHME HEMIIbl, Hapsiy CO BCEMM Ipa)kJIaHAMHU
cTpaHsbl, BeIcTynM Ha 3amuty CCCP.

M3BecTHBI ciydyan TrepousMa, MpOsIBICHHOTO BO-
€HHOCIYKallUMU HEMELKOW HallMOHAJIBbHOCTU B
nepBble 1HU BoWHbBI. PykoBonctBo ACCP HeMmueB
[ToBOJKBSI BBICTYMIIIIO C OCYXKJIEHUEM T'€pMaHCKOM
arpeccuy 1 NpU3Baj0 COBETCKUX HEMIEB BCTaTh HA
3aiuTy PoguHsl.

Ho maxoBuk penpeccuii yxe Obu1 3amyieH. 18
uronst 1941 roma 53 Teicsun HemieB KpbimMa Obutn
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begriindet, als Einheiten mit Russlanddeutschen
ihre Zuverldssigkeit in Kdmpfen an der Osterrei-
chisch-ungarischen und der tiirkischen Front un-
ter Beweis stellten.

Dies verhinderte jedoch nicht, dass es zu deut-
schen Pogromen kam — zunéchst aufgrund der Eu-
phorie, die mit der Kriegserkldrung einherging, dann
als Folge der Niederlagen an der Front.

Fiir 1917 war eine Massenumsiedlung der Deut-
schen aus dem européischen Teil des Landes geplant,
nach dem Vorbild der fritheren Vertreibung der Deut-
schen aus Wolhynien, die zu massiven Verlusten an
Menschenleben gefiihrt hatte. Diese Pldne wurden
durch die Februarrevolution vereitelt.

Im Laufe der nachfolgenden Ereignisse, die
zum Sieg der Bolschewiki fiihrten, kdmpften die
Deutschen des ehemaligen Russischen Imperiums
ebenso wie Vertreter aller anderen Volker des rie-
sigen Landes an allen Fronten des Biirgerkriegs
(1917-1923).

Deutsche des ehemaligen Russischen Imperiums
auBlerhalb der UdSSR befanden sich auf dem Gebiet
Polens und der baltischen Staaten.

Die Deutschen der unteren Wolgaregion erhielten
jedoch zum ersten und bislang einzigen Mal in der
Geschichte der russischen bzw. sowjetischen Staat-
lichkeit ihre eigene nationale Autonomie.

Die Bevolkerung war von den Repressionen und
Hungersnoten der 1930er Jahre schwer betroffen.
Statistiken zufolge gehorten die Deutschen wéhrend
des Groflen Terrors zu den am stirksten betroffe-
nen Volkern der UdSSR und teilten dieses tragische
Schicksal mit anderen Volkern, die zu ethnischen
Gruppen auBlerhalb ihrer Herkunftslinder gehdrten,
wie Polen, Finnen und Koreaner.

Bevor die NSDAP in Deutschland an die Macht kam,
pflegten die beiden Lénder relativ freundschaftliche Be-
ziehungen. Doch nach 1933 begannen die sowjetischen
Behorden, alle in der UdSSR lebenden Deutschen wahl-
los des moglichen Hochverrats zu verdachtigen.

Der Ausbruch des GroBlen Vaterlindischen Krie-
ges diente als Signal fiir die Durchfiihrung geplanter
Massenrepressionen, obwohl sich die Sowjetdeut-
schen gemeinsam mit allen Biirgern des Landes zur
Verteidigung der UdSSR erhoben.

Es existieren dokumentierte Félle von heldenhaf-
ten Handlungen sowjetdeutscher Soldaten in den ers-
ten Kriegstagen. Die Fithrung der Wolgadeutschen
Autonomen Sozialistischen Sowjetrepublik verurteil-
te die deutsche Aggression und rief die Sowjetdeut-
schen dazu auf, ihr Heimatland zu verteidigen.

Doch das Schwungrad der Repression war bereits
in Gang gesetzt. Am 18. Juli 1941 wurden 53.000



«Ha BEYHbIE BpeMEHa» BbIcTaHbl B Kazaxcran. Brice-
JIEHHE MPOBOAMIOCH B HEYEIIOBEUECKUX YCIOBUSAX U
COIPOBOXK/1aJI0Ch BEICOKOM CMEPTHOCTBIO HACETIEHUS.

DTO CTAJIO MPOJOTOM K TATHHEUIIINM JIEUCTBUSIM
MPOTHUB COBETCKUX HeMIleB. 28 aBrycrta 1941 roga
Boiien Yka3 Ilpesmauyma Bepxosnoro Cosera
CCCP «O nepeceneHUH HEMIEB, IPOKUBAIOIINX B
paiionax [1oBoKbs», B KOTOPOM Ha BBICIIEM TOCY-
JApCTBEHHOM YpOBHE HeMIlbl [10BOIIKbSI OOBUHS-
JIUCh B COTPYAHUYECTBE C BPArom.

B kauecTBe npeBEeHTUBHOI MEphl OOBSIBISAIOCH
BBICEJICHUE BCETO HEMEIIKOI'O HACEIEHHUS B yIaIEH-
Hble pernonsl Cubupu u Kazaxcrana. Teppuropus
ACCP Hewmries [ToBomkbs Oblia pa3aeiieHa MEXITY
CaparoBckoii u CTanuHIrpaackoil odnacTsmu.

OrmycTeBIue CeJICHHUs] YaCTUYHO OBLIN 3acelie-
HBI MiepecesieHaMu u3 3anajanbix peruoHoB CCCP.
Jnst memieB [1oBOKBSI BhICETIEHHE OOEPHYIIOCH
OYepEeHOM Tpareauei.

MHoromecsuHble NEpeMENIeHNUsT B HEOTaIlIuBae-
MBIX TOBapHBIX BaroHax 0€3 BOJbI U €IbI COIPOBOXK/Ia-
JMCh MaccoBOM TuoOenbio sofen. Korma BeDKUBIINE
JOCTHUTall MECTa Ha3HAUYEHHUs, TO B OOJIBLIMHCTBE CITy-
YaeB MM OKa3blBajach 3MMHsS Ka3aXCTAaHCKasl CTENb
0e3 Kakux-T100 YCIOBUM JIJIST JKU3HHU.

BwMmecte ¢ BoicenenneM HemieB [10BOMKbsT TOM
ke CyIbOBbl YIOCTOUIUCH COBETCKHE HEMIIBI, MPO-
JKUBABIIIME BHE HAIMOHAJIHHOW ABTOHOMHH. YKe
MPU3BaHHBIE B ICHCTBYIONIYIO apMUIO IO MOOMIIH-
32y BOCHHOCTY Kalyue ObUTH OTO3BaHbI U BKITIO-
YEHBI B TaK HA3bIBAEMbBIC «TPYIOBBIE KOJTOHHBIY.

@dakTUyeCcKy, BBUly NIEpeadu 3THX JIFOJIEH B pac-
nopsbkenre HKB/I, onun Ge3 cyna u cnencTBus npu-
PaBHUBAIIUCH K OCYXXIEHHBIM 110 YTOJIOBHBIM MTPECTY-
wieHusM. K HuM Morna ObITh IPpUMEHEHa CMepTHas
Ka3Hb 3a MaJieHII1e MPOBUHHOCTHU MOCIIE pACCMOTpE-
HUS JIeN1a B YIPOIIEHHOM U YCKOPEHHOM TOPSIIKE.

[TocranoBnenne I'KO Ne 1281cc ot 14 des-
pana 1942 roma «O MoOOMIM3AIMM HEMIEB —
MY>KYUH MPU3BIBHOTO Bo3pacTta oT 17 mo 50 xer,
MOCTOSIHHO TMPOXKUBAIOIIMX B 00JACTAX, Kpasx,
ABTOHOMHBIX M COIO3HBIX PECITyOIIMKaX» pacmpo-
CTPAHSIIO TPYIOBYIO MOOWITM3AIIAIO HA BCEX HEM-
LIEB MY’KCKOTO I10J1a, BKJIFOYasl T€X, KTO HE MOIal
TOJ1 IEPECEIICHHUE.

To ecTh, 3TO MOCTAHOBJIEHHE KACAJIOCh HE TOIBKO
rpakaH HEMEIKON HAIlMOHAJIBLHOCTH €BPOIEHCKON
YaCTHU CTPaHbl, HO U HACEJICHUsI HEMEIKUX JIePEBEHb
Cubupu, Kazaxcrana u KaBkasa, cyiiecTBoBaBIINX
TaM ¢ KoHIa XIX — gauama XX Beka.

A 7 okTs0psa 1942 rona nocnenosaio Ilocra-
HoBiieHne 'OKO Ne 2383cc «O momomHUTENbHOM
MOOMJIM3alU HEMIIEB JJI HAPOJIHOTO X03siCcTBa
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Krimdeutsche ,.fiir immer* nach Kasachstan deportiert.
Die Deportation erfolgte unter unmenschlichen Bedingun-
gen und war mit einer hohen Sterblichkeitsrate verbunden.

Dies war der Auftakt zu weiteren Aktionen ge-
gen die Sowjetdeutschen. Am 28. August 1941 ver-
abschiedete das Prasidium des Obersten Sowjets der
UdSSR den Erlass ,,Uber die Umsiedlung der Deut-
schen, die in den Wolga-Rayons leben®, in dem den
Wolgadeutschen auf hochster Regierungsebene Kol-
laboration mit dem Feind vorgeworfen wurde.

Als PraventivmalBnahme wurde die Deportation der
gesamten deutschen Bevolkerung in entlegene Regio-
nen Sibiriens und Kasachstans angekiindigt. Das Ge-
biet der ASSR der Wolgadeutschen wurde zwischen
den Oblasten Saratow und Stalingrad aufgeteilt.

Die verlassenen Dorfer wurden teilweise von
Siedlern aus den westlichen Gebieten der UISSR neu
besiedelt. Fiir die Wolgadeutschen bedeutete die De-
portation eine weitere Tragddie.

Monatelange Reisen in ungeheizten Giiterwag-
gons ohne Wasser und Nahrung fiihrten zu Mas-
sensterben. Als die Uberlebenden ihre Endstation
erreichten, fanden sie sich meist in der winterlichen
kasachischen Steppe wieder, ohne jegliche Lebens-
bedingungen.

Neben der Deportation der Wolgadeutschen er-
litten auch die auBerhalb der nationalen Autonomie
lebenden Sowjetdeutschen das gleiche Schicksal.
Diejenigen, die bereits zum aktiven Militirdienst ein-
berufen worden waren, wurden zuriickgerufen und in
die sogenannten ,,Arbeitskolonnen einbezogen.

Tatsdchlich wurden diese Menschen durch die
Ubergabe an das NKWD ohne Gerichtsverfahren
oder Ermittlungen als Kriminelle behandelt. Schon
fir das geringste Vergehen konnte ihnen nach ei-
nem vereinfachten und beschleunigten Verfahren
die Todesstrafe drohen.

Mit der am 14. Februar 1942 vom Staatlichen Ver-
teidigungsausschuss erlassenen Verordnung Nr. 1281ss
,Uber die Mobilisierung deutscher Manner im wehr-
pflichtigen Alter von 17 bis 50 Jahren, die ihren stdndigen
Wohnsitz in Regionen, Territorien, autonomen und Uni-
onsrepubliken haben” wurde die Arbeitsmobilisierung
auf alle ménnlichen Deutschen ausgeweitet, einschlief3-
lich derjenigen, die nicht der Umsiedlung unterlagen.

Das heif3t, von dieser Verordnung waren nicht nur die
deutschen Biirger des europdischen Teils der UdSSR be-
troffen, sondern auch die Bevolkerung deutscher Dorfer
in Sibirien, Kasachstan, im Kaukasus, die dort vom Ende
des 19. bis zum Anfang des 20. Jahrhunderts existierten.

Und am 7. Oktober 1942 erliel das Staatliche Ver-
teidigungskomitee die Verordnung Nr. 2383ss ,,Uber die
zusétzliche Mobilisierung der Deutschen fiir die Volks-



CCCPy», craBmiee ouyepeaHOM HCKajlallMen xKe-
CTOKOCTH I10 OTHOILIEHUIO K COBETCKMM HEMIIaM.
Tak Ha3piBaemas MOOWIM3ALMs O3Hayajga pas-
pYLIEHUE CEMEN U pa3iydeHue AETeH C POAUTE-
JSIMH, 4TO 3a4acTyl0 OOpEeKalo UX Ha rOJIOAHYIO
CMEPTb.

Mysxuunsl oT 15 10 55 ner u xeHuwHbl OT 16
70 45 et noctynaau B pacnopspKEeHHE pasIndHbIX
BeoMCTB. MyxunHamu pacnopsbkaincs HapoaHslid
KoMuccapuar yrosubHol npomsinuieHHoctn CCCP.
WX mpeanucelBagoch HANPaBIIATh HA MPEANPHUITUS
TpectoB «YensOunckyronb» u «Kaparanaayrois.

JKeHuuHb!l oTHnpaBisuIMCh Ha npeanpustus Hap-
koMara HedTsHOU mpombinuieHHocTH CCCP. B Te
rOJIbl ATO O3HAYAJI0, YTO OHHU JOJKHBI ObLIM pabo-
TaTh B TSHKEIBIX YCIIOBUSIX HA TaK Ha3bIBaeMoM «Bro-
poM baky» — HEQTSIHbBIX CKBa)KHHAX, OCBAUBAEMBIX B
paiione ciusiHust Kamel ¢ Bonroii. 910 yxke camo 1o
ce0Oe OBIIO CBSI3aHO CO 3HAYUTENBHBIM reorpadude-
CKUM YZIaJICHUEM YJICHOB CEMEH ApYT OT JIpyra.

Jlnist 6epeMeHHBIX KEHIIMH U KEHIUH C IeThbMH
70 TPEX JIeT JeNanoch UCKIIOYeHHe, U (HopMalbHO
OHHU 0CBOOOXKIAIUCH OT MOOMIIM3ALIUY.

Jetu crapiie TpEX JIeT JOKHBI ObLIN OBITH Tepe-
JaHbl HA BOCIIMTAHUE POJICTBEHHUKAM MJIU «HEMeEIl-
KuM konxo3am». [1o dakry stor myHkr [loctaHoBie-
HUs OBLI 3aBeJOMO HEBBIITOIHUM B CHITy TOTAJIBHOTO
Xapakrepa TpYyL0BOM MOBUHHOCTH.

[Tozxe, 18 HOsIOpst 1942 rona, ceKpeTHBIM pac-
MOPSIKEHUEM MPEAINUCHIBAJIOCH I€TEN TEX, KOTO
MOOMIIN30BaIN B «TPYIOBBIE KOJOHHBI HEMIIEBY,
pacnpenenaTh 0 PyCCKUM M Ka3aXCKUM KOJIXO-
3aM.

B xozne BOMHBI «TpyqoBbIe KOJTOHHBI» MPUMEHSI-
JHCh 10 BceMy Ypaiy, 3amagHoir Cubupu u Cpen-
Heil Asum. Bricenmenuto moaBepmioch okoio 800
TBICSIY YeJIOBEK. B MalonpuroqHeIxX 7151 )KU3HH paii-
OHax COBETCKME HEMIIbl MAacCOBO T'MOJIM OT royioza
U X0JI0/1a.

3a4acTyro yMHPAJIO 10 TPETH TPYAOBBIX paboB XX
Beka. X obecneuenne ocymecTBIsIOCh 0 HOpMaM
[maBHOrO ymnpaBiaeHUs MCNPABUTEIBLHO-TPYAOBBIX
narepeit (I'VJIATa).

OxoHYaHue BOWHBI HEHAMHOTO U3MEHWIIO CYIb0Y
«TPYAOBBIX Iepecenenuen». Mx ocyauim Ha BedHoe
MOCEJICHNE B MECTAaX CCBUIKU C MPEKHUM COfepxKa-
HUEM B JIarepsx 3a KOJIIOYEH IPOBOJIOKOW B HEYEO-
BEUECKHUX YCIIOBUSX.

B 1947 rony B CCCP or™MeHuIn pacnpenesieHue
xJieba o kaproukam. Ho emé B 1950 roqy padoraro-
e Hemibl nomydanu no 800 rpamm xiieba B J€Hb,
HepaboTaromue — o 400 rpaMm.
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wirtschaft der UdISSR®, die eine weitere Eskalation
der Grausamkeit gegeniiber den Sowjetdeutschen
bedeutete. Die sogenannte Mobilisierung bedeutete
die Zerstorung von Familien und die Trennung von
Kindern von ihren Eltern, was sie oft zum Hungertod
verdonnerte.

Mainner im Alter von 15 bis 55 Jahren sowie Frauen
im Alter von 16 bis 45 Jahren wurden verschiedenen
Staatsamtern zur Verfligung gestellt. Die Ménner un-
terstanden dem Volkskommissariat fiir Kohleindustrie
der UdSSR. Sie wurden den Unternehmen der Truste
,» Ischeljabinskugol* und ,,Karagandaugol® zugeteilt.

Frauen wurden in die Unternehmen des Volks-
kommissariats fiir die Olindustrie der UdSSR ge-
schickt. In jenen Jahren bedeutete dies, dass sie im
sogenannten ,,Zweiten Baku‘ schuften mussten, also
an den Olquellen, die nahe der Miindung der Kama
in die Wolga erschlossen wurden. Allein dies bedeu-
tete eine erhebliche geografische Trennung zwischen
den Familienmitgliedern.

Eine Ausnahme galt fiir schwangere Frauen sowie
fiir Frauen mit Kindern unter drei Jahren. Sie waren
formell von der Mobilmachung befreit.

Kinder iiber drei Jahren sollten in die Obhut
von Verwandten oder ,,deutschen Kolchosen* ge-
geben werden. Tatsdchlich war diese Bestimmung
der Verordnung aufgrund des totalen Charakters der
Zwangsarbeit grundsitzlich nicht durchsetzbar.

Spater, am 18. November 1942, wurde durch einen
geheimen Befehl vorgeschrieben, dass die Kinder der
zu ,,deutschen Arbeitskolonnen® mobilisierten Personen
auf russische und kasachische Kolchosen verteilt wer-
den sollten.

Wihrend des Krieges wurden sogenannte ,,Ar-
beitskolonnen® im gesamten Ural, in Westsibirien und
in Zentralasien eingesetzt. Insgesamt wurden etwa
800.000 Menschen deportiert. In unbewohnbaren Ge-
bieten starben Sowjetdeutsche massenhaft an Hunger
und Kilte.

Oft starb bis zu einem Drittel der Arbeitssklaven
des 20. Jahrhunderts. Thre Versorgung erfolgte nach
den Standards der Hauptverwaltung der Besserungs-
arbeitslager (GULAG).

Das Kriegsende dnderte am Schicksal der ,,Ar-
beitsmigranten™ wenig. Wie frither in Lagern hinter
Stacheldraht eingesperrt, wurden sie zur dauerhaften
Ansiedlung in Exilorten verurteilt, wo sie unter un-
menschlichen Bedingungen leben mussten.

1947 wurde die Brotrationierung in der UdSSR
abgeschafft. Dennoch erhielten arbeitende Deutsche
noch 800 Gramm Brot pro Tag, wihrend arbeitslose
Deutsche 400 Gramm erhielten.



To camoe IlocTtanoBnenue ot 7 oktsiOps 1942
rofja y3aKOHHMBAJO TE€HOILMJ COBETCKHUX HEMIIEB,
o0peKano UX Ha BRIMUPAHUE U yTpaTy HallMOHAIIb-
nor uaeatnynoctu. Eciu ACCP Hemues IloBoii-
*Kbs Obuta mepBoiM pernonoMm CCCP, roe napuna
[Or0JIOBHAs TPAMOTHOCTB, TO 3a JE€CATUIIETHUS I10-
cJie BOWHBI COBETCKHE HEMIIbI OKa3aJIuCh 3THOCOM
C HAUMEHBIIIUM MPOIEHTOM JIFOAEH, UMEBIINX BBIC-
mee oopasoBaHue.

Takum 00pa3oM, MOKHO BHUJIETh, YTO HACTYITHB-
mue mnocie cMmept CTanuHa MO3UTHBHBIE H3Me-
Henuss B CCCP He m3MEeHMIU OOIIEro OTHOIICHUS
COBETCKOTO rocyfapcTna k Hemiam. B 1956 rony pe-
UM «CIIEUIOCETICHUID ObLIT OTMEHEH, OTHAKO HEM-
1Bl HE MOJYYIIN [TPaBa BEPHYTHCS B CBOU MIPEKHHE
PETHOHBI MPOKUBAHUS.

C 1955 rona, nocne Busuta kanuiepa ®PI" Ko-
Hpaja AneHayspa B MOCKBY, Hayajaach SMUTpaLus
HeMileB B ['epmanuro.

[Tapannensno atromy B CCCP, Brnors 10 pac-
maja CTpaHsbl, Iia 00pb0a COBETCKMX HEMIIEB 3a
BOCCTAHOBJICHHE HAIITMOHATHHOI aBTOHOMUU, TaK U
HE NpUBeAlIas K ycnexy. B urore ocHoBHasi Macca
HemieB U3 Poccuu, Ykpaunsl u pecnyonuk Cpen-
HEeH A3uH B X0JIe MAaCCOBOM AMUTPALIMU MEPECEH-
nace B [ epmanuro.

MoykHO 0Oe3 MpeyBeIUYeHHUsI CUUTATh 7 OKTAOpS
1942 rona omHMM M3 CaMblX TParuyeCcKuX IHEW B
HCTOPHUU POCCUICKHIX/COBETCKUX HeMIeB. OTrono-
cku coBepu€HHoro pykooactBom CCCP mpecry-
TUICHHSI 10 CUX MOP OKa3bIBAIOT BIUSHUE HA CYIbOBI
COTEH TBICSY JTIO/IEH.

Anexc /pecep
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Dieselbe Verordnung vom 7. Oktober 1942 legi-
timierte den Volkermord an den Sowjetdeutschen
und verurteilte sie zur Ausrottung und zum Verlust
ihrer nationalen Identitdt. Wahrend die Wolgadeut-
sche ASSR die erste Region der USSR war, in der
alle Menschen lesen und schreiben konnten, erwiesen
sich die Sowjetdeutschen in den Jahrzehnten nach
dem Krieg als die ethnische Gruppe mit dem nied-
rigsten Anteil an Hochschulabsolventen.

Somit ldsst sich festhalten, dass die positiven
Verdnderungen in der UdSSR nach Stalins Tod die
Haltung des Sowjetstaates gegeniiber den Deutschen
nicht verdnderten. Zwar wurde 1956 das Regime
der ,,Sondersiedlungen” abgeschafft, den Deutschen
wurde jedoch nicht das Recht eingerdumt, in ihre
fritheren Wohngebiete zuriickzukehren.

Nach dem Besuch des deutschen Bundeskanzlers
Konrad Adenauer in Moskau im Jahr 1955 begann
die Auswanderung Deutscher nach Deutschland.

Parallel dazu kimpften die Sowjetdeutschen bis zum
Zusammenbruch des Landes darum, ihre nationale Au-
tonomie in der USSR wiederherzustellen, — doch letzt-
lich blieben ihre Bemiihungen erfolglos. Schlieflich
wanderte die Mehrheit der Deutschen aus Russland, der
Ukraine und den zentralasiatischen Republiken im Rah-
men einer Massenauswanderung nach Deutschland aus.

Es ist keine Ubertreibung, den 7. Oktober 1942
als einen der tragischsten Tage in der Geschichte der
Russlanddeutschen zu bezeichnen. Die Nachwirkun-
gen dieses von der sowjetischen Fithrung begange-
nen Verbrechens priagen noch heute das Leben Hun-
derttausender Menschen.

Alex Dreger




N3paniab nodeaut

7 okta0ps 2023 roga ofgepKUMbIe HEHABUCTBIO Ca-
JIUCTHI UcIaMHUCTCKOTO IBUkeHuss XAMAC yctpo-
WM KPOBaBYIO OOIHIO €BpEMCKOro HaceleHUs Ha
rpaHuyaiiei ¢ cekropom l'aza reppuropun Mspau-
ns1. C 15 Hos6pst 1988 rona cexrop ['a3a sBisieTcst
kak Obl yacTeio [ocymapctBa [lamectuna (MMeH-
HO «Kak ObD» siBisietTcs). [ocynapcerBo Ilanectuna
COCTOMT M3 JIByX uacTeil: 3amagHoro Oepera pexku
Wopnan, Bxmtouas Boctounsiit Uepycanum (5655
kM?) U cekTopa ['aza (okono 365 kM?), MEXIY KOTO-
pbhIMU pacroyioxkeHa Tepputopust Uspaus.

Hynes u Camapus

[lo mocrmegHUM JOCTYNHBIM MHE JaHHBIM B
uctopudeckux odnactsax Mynes u Camapus, 4To
Ha 3anagHoMm Oepery peku HMopman,' xuByT mou-
™ 2.750.000 apaboB u 6Gonee 670.000 eBpees,
n3 kotopbix 220.000 — B Bocrounom HUepycanu-
Mme. [Toutn 99% apaboB sBIAIOTCS MyCyJlIbMaHa-
Mu-cyHHUTamu. llpaButr Ha 3anmagHom Oepery
nonutuueckass maptusi @PATX — «JlBuwxeHue 3a
HAIlMOHAJIbHOE 0CcBOOOXAeHHE [lanecTuHbI», BO3-
mapnsemas 88-netHumM Maxmynom A66acom, Ko-
Topelil em€é B 1982 rogy 3ammTui guccepranuio
B acnupaHType MHcTuTyTa BOCTOKOBEAEHUS AKa-
nemuun Hayk CCCP. Ero Hay4HbIM pyKOBOAUTEIEM
obu1 nupektop uHcTuTyTa E. M. [lpumakos, Oymy-
LU MUHUCTP UHOCTPAaHHBIX 1es1 PO (1996-1998).
A006ac emé B Hauane 1970-x rogoB OB OAHUM U3
MHUIIMATOPOB JMAJIOTA C JIEBbIMU napTusimu M3pa-
wisi. OH 0e3yCIenIHO MbITaICs OCTAaHOBHTH TEPPO-
puctoB-cMepTHUKOB «Vcmamckoro mxuxama». A
3a eperoBOpHBIN nporecc ¢ M3pauieM MexyHa-
poansiit Teppopuct Ycama 6en Jlanen (1957-2011)
BHEC €r0 B «UYEPHBIN CIHCOK» BO3IJIABISIEMON UM
opranuzauuu «Anb-Kangay.

Cexrop I'aza

Ha 365 km? cektopa ['a3za mpo>kMBaeT OKOJIO
JIByX MUJUIMOHOB 4Y€JIOBEK, U3 HUX 98% — MycCyiib-
MaHe-CyHHUTHI, 1% — xpuctuane, 1% — npencra-
BHUTEIU APYrux BepoucnoBenanuii. [louru 3/4 nHa-
CeNIeHUs — MaJIECTUHCKHUE OSKEHIIBI U UX TIOTOMKH.
Poxnmaemocts B cextope ['a3a — ogHa M3 camMbIX
BBICOKHMX B MUPE, a OKOJIO MTOJIOBUHBI KUTEJEH CeK-
Topa — MoJioke 14 netT. BonbIIMHCTBO HaceleHUst
HE UCIBITHLIBAET HEOOXOIUMOCTH UTO-JIH00 IEeIaTh,
MOCKOJIBKY OOMJIBHO U PETYJISAPHO MOCTYIAET ryMa-
HutapHas nomoub ot BAIIOP (banxueBocTouHO-
ro Arearcrea OOH gt ITomormu majecTHHCKAM
oexenam 1 Opraauzaruu Pa6ot). BAIIOP menpo
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¢unancupyercst CoequnénnbiMu Lllraramu (31%)
u EBpocorozom (okono 50%), ocTanbHOE TOCTY-
MaeT U3 MYCYJIbMAHCKUX W HMHBIX HCTOYHUKOB.
biaromaps aTomy Hacenenue ['a3bl )XUBET Ha 110-
BOJILHO HU3KOM, 3aTO CTaOMIBHOM ypoBHE. OqHUM
W3 pe3ylabTaToB ATOM OJarOTBOPUTEIBLHOCTHU SIBIIS-
€TCSl TPOAOJDKAIOIINNICS JeMoTrpaduuecKuii OyM.
[Ipodeccop bpemenckoro yHuBepcutera ['yHHAp
Xeitacon (Gunnar Heinsohn; 1943-2023) Tak oxa-
paKTepu30Ball CUTyalHIo B cekrope ['aza: «Mexny
1950 u 2008 romamu Hacenenue ['a3wpl BBIpOCIO C
240.000 mo 1,5 mummnuonoB. 3amaj, cOOCTBEHHO
roBopsi, co3nan B ['aze HOBbIN OIMKHEBOCTOUHBIN
HapoJl, KOTOPBIN, €CIIM COXPaHATCS UMEIIIHecs
TeHJAeHUUH, JoCTUTHET K 2040 rogy TpEX MUILIHO-
HOB. 32 9TOT NEPUOJ KUTENU [ 'a3bl MOTYT U3MEHUTH
PUTOPHKY, HANpaBJCHUE U LIEIU CBOEH arpeccud,
HO OHU HE CMOTYT OCTaHOBUThH CaMy arpeccHio...
3anaj IIaTuT 3a ey, IIKOJIbI, MEAUITUHCKOE 00CTy-
YKUBAaHHE U KUJIbE, B TO BPEMs KaK MyCyJIbMaHCKHE
CTpaHbl [IOMOTAIOT OpykueM. He ckoBaHHas Takou
«MOpOKOI», Kak HeoOXOAMMOCTh 3apabarbIiBaTh
ce0e Ha >XH3Hb, MOJIOAEKL UMEET Maccy BpeMe-
HU JJIs PBIThSl TyHHENEH, KOHTpaOaHIbl OPYKHUs,
cOopku pakeT u nanbObl: 4.500 U3 3TUX pakeT ObLIO
3amyiieHo mo M3pawmmo ¢ 2006 roma.»?

B 1929 rony aHrmuyaHne 3anpeTuiu €BpesM ce-
nuthes B ['aze, rie 10 9TOro Bekamu CyIiecTBoBaja
OoubIIast eBperickas oOIIrMHAa.

XAMAC

B wutrone 2007 ronma, B pe3ynbTare MnepeBopoTa,
cekrop ['aza nepemén nox xoHtponbr XAMACa,
[JIaBHBIM (PUT'YPAHTOM KOTOPOTO CUUTAETCs SIXbd
Cunbap (1962 r. p.). OH TUYHO y4acTBOBAJI B yOHii-
CTBax NaJECTHUHIIEB, I0JJO3PEBAEMBIX B COTPYIHHU-
yecTBe ¢ M3pamnem. B 1988 romy Cunap 6b11 ape-
CTOBaH M3pAWIBTSIHAMH, OCYXXAEH 3a 12 yOUICTB 1
IIPUTOBOPEH K IISITU MOXKU3HEHHBIM 3aKIIOUEHUSM.
B 2011 roay, nocne 6omnee 22 neT B U3pauIbCKUX
TIOpbMaX, B paMKax CIEJIKH MO OCBOOOXKICHHUIO
m3pamibckoro congara I'mnaga Ilanura, oH ObLI
ocBoO0XkEH. XAMAC — npuBep)KeHel| CyHHUT-
CKOIl MCIIaMCKOM HJIC0JIOTUH, OH OTPUIIAET MPaBO
W3pauns Ha cymecTBoBanue. Ha repbe opranusa-
IHUU M300paxEH KOHTYpP MaJIECTUHCKOTO rocyaap-
CTBa, 3aHMMAIOIIET0 BCIO TeppuTopuio M3pawms.
HacunbsctBennsie Metoasl XAMACa ocykarorces
KaK CO CTOPOHBI M3PAaWJIbTSAH, TaK U yMEPEHHBIX
nanectuHieB. OO0e CTOPOHBI YTBEPXKAAIOT, YTO
Teppop sABigeTCS HEIPPEKTUBHBIM, TaK KaK OTTal-
KMBaeT U3PaWIbTIH, CTPEMSLIUXCS HAUTH MUPHBIN
BBIXOJ] U3 CJIOKUBIICICS CUTYaIUU.
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Ynenvt 0pmooOoKCanbHOL e8peticKoll Opeanu3ayuu
«Hemypeii kapmo»* na demoncmpayuu ¢ bepnune 6
2014 200y emecme ¢ nanecmuHCKUMU AKMUSUCIAMU

XAMAC u Typuus

XAMAC 01HO3HauYHO MOIACPKUBACTCS HBIHEII-
HUM pykoBoacTBoM Typuuu. He B nocienHiow0 oude-
peab 3TO MOXET ObITh OOBSICHEHO MCTOPUYECKUMU
U penurno3ubiMu nipuunHamu. C 1516 mo 1917 ron
(uetwipe cTonetus!) ['a3a HaxoAmMIACh B COCTaBE TY-
penikoit OcMaHCKON UMIIEPUH, SBIISASICH OJHUM U3 €€
Hanbosee BaXKHBIX aJIMUHUCTPATUBHBIX U SKOHOMHU-
YeCKUX HeHTpoB. bonbmmHcTBO Hacenenus Typuuu,
Kak 1 B ['a3e, ucrnoBeayer ucjiaM CyHHUTCKOTO TOJI-
ka. XAMAC naxe co3nan B Typuuu HeHTp, KOTOPBIA
3aHMMaeTCs BepOoBKoi OoeBuKoB. Typerkuii mpes3u-
neHtT Pemxen Dpaoran HEOMHOKPATHO 3asBIISLII, UTO,
10 ero MHeHur, M3pauiip — TeppoOpUCTHYECKOE TO-
cynapctBo, a XAMAC — nerutTumHasi HoJIMTUYECKast
cuia.

XAMAC u Upan

Hekoropsie wu3pamibCckue MNOIUTOO03pEBATEIH
u Onorrepsl MOPOW CTaBAT 3HAK PABEHCTBA MEXKIY
XAMACom n HpaHoM, rocynapCTBEHHOM pEIUTH-
€l KOTOPOTO SBJIAETCS CIIaM ITMUTCKOTO TOJIKA (€T0
ucrnoseayet 85% nHacenenust Mpana). Ho otHome-
HUS MEXJy HUMHU HE CTOJIb OJHO3HA4YHbI. MycCyib-
MaHe-CyHHUThI cocTaBisitoT B Hpane okomo 9%
HaceJeHusl. XpUCTUAHCTBO, 30POACTPU3M, HYy/lau3M
ABIISIOTCS B MIpaHe Mpu3HaHHBIMU I'OCY/1apCTBEHHBI-
MU penurusMmu. Jst ux mpeacraBuTenei 3apesep-
BUPOBaHbI MECTa B MapjiaMeHTe (MEKIINCE), TOTIa
KaK CyHHUTBI HE UMEIOT MOJ00HON MPUBHUIIETUH.

B npopomxkaromeiics rpaxaaHckoit Boline B Cu-
puu (¢ 15 mapra 2011 roma) XAMAC HeCKOJbKO
JeT BhICTynaja npoTuB MpaHa, MOCKONBKY JMBaH-
CKasi MIMUTCKas OpraHm3anus Xe300ia akTHBHO
NoAAEpKUBAJIa CHUPUIMCKOTO Mpe3uaeHTa bammap
anp-Acaja.

KENNENLERNEN [1H2028

H3panas u Upan

He Bcernma ornomenuss mexnay HUpanom u U3-
pawieM ObutH BpakaeOHbiMH. Haumnas ¢ 1953
rojia, BO Bpems IpaBieHHs maxuHmaxa Mpana
Moxammena Pesa IlexmeBu (1919-1980), onm
ObUTM Jpy>XKeCTBEHHbIMH. Mciiamckasi peBoOJito-
s 1979 roga BeIHyAWIIa MIaXWHIIaXa OekaTh
U3 CTpaHbl, MOCJE YEro OTHOLICHUS MEXIYy
CTpaHaMH Hayaju pPe3KO MOPTUTHCS, B TOM YHC-
JIe ¥ TI0 PKOHOMUYECKHUM MTPUYHHAM.

K 1979 roay U3pauns 3agomxkan Mpany oko-
JI0 OJIHOTO MUJIIMapAa JA0JU1apoB 3a HE(PTh, KO-
TOpasi IepeKadynBajIach 1Mo TpaHCU3PaUIbCKOMY
MarucTpajibHOMYy HEe(TETPOBOIY OOJBIIOTO JIH-
aMmeTpa, MocTpoeHHoMy B 1968 rony u sBusAB-
mIeMycsi COBMECTHBIM mpennpustuem Mpana u
W3zpauns Ha napurerHeix Haudanax (50/50%).
Ve ¢ cepeaunnl 1950-x rr. o 90 % wuspanis-
CKOT0 HE(TIHOTO UMIIOPTA TAHO MOCTYNAJO U3
Hpana. Ccputasice Ha o0bsiBieHHbIe CIIIA anTH-
MpaHCKHEe CaHKIuHU, M3pannb oTkazancs BbIIIa-
4yuBaTh JOJI. MpaH IpOBEN HECKOIBKO MPOLIEC-
COB B €BPONEHCKUX CyAax, COMNIACHO PEIICHUAM
KoTopbIX M3pannb o6s13anu BeIIaTUTh A0ur. [1o
MOHUM JaHHBIM, NOCJEIHUN MPOLECC COCTOSI-
cs B llIBetinapuun B mae 2015 roma. Cyn ob6si3an
«HedrenpoBoaHyro KomIaHuio OinaT-Alike-
non» (Eilat Ashkelon Pipeline Company) BbI-
miatuth Mpany 1,1 munnuapaoB 10J1apoB, OT
yero M3paunpe cHoBa orkazancs. Kazanoch Obl,
OTHOLICHUS MEXAY CTpaHaMH JOJDKHBI ObLIM B
pe3yabTare 3TOro OKOHYATEJIbHO HMCIOPTUTHCS.
Ho ner.

CornmacHo LleHTpy cTparerndyeckux Hccie-
noBanuii SAdde,’ npu Tenb-ABUBCKOM yHHBEp-
cutere (Jaffee Center for Strategic Studies) Bo
BpeMsi Hpako-upaHckodl BoOHHBI (1980—-1988)
ToibKo ¢ 1981 mo 1983 rox M3pannp nmocraBuia
Hpany Boopyxenus Ha cymmy 500 MUIIITMOHOB
nomnapoB B oomMeH Ha HePTh. 80% BOOpYyKEHHS,
3aKyIuieHHoro MpaHoM, ObLIO NMPOU3BEACHO B
H3spaunie.

Tpura Ilapcu (Trita Parsi), BuLe-npe3uaeHT u uc-
TIOJTHUTENBHBINA TUpeKTop HCTUTYTa OTBETCTBEHHO-
ro rocyaapcTBeHHoro yrpasnenus Kynueu® (Quincy
Institute for Responsible Statecraft), mucan, aro «crpa-
TErn4eckre HMIIEPAaTUBbD) 3aCTAaBWIM IPABUTEIIb-
ctBo Pyxomna Xomeiinu (1898—-1989) nmonnepxuBars
TallHble KOHTaKThl ¢ M3paunem. A Haaexaa Ha BO3-
poxaeHue «nepudepuitHoil AOKTpUHBD (periphery
doctrine), cyTh KOTOpOM 3aKirouanach B MOJJIEPKKE
HeapaOckux Mpana u Typimu, MOTUBHPOBAIIO €BpPEii-
CKO€ rOCyJapCTBO OKa3bIBaTh Mouaepxky pawny.’



OnnoBpeMeHHO MpaH oka3bIBajl MOAJIECPKKY
HIMUTCKUM TpynnupoBKam JIuBaHa, coneucTBys
ux o0benuHeHuo B 1982 romy B MOIUTHYECKYIO
napTuio Xe300iu1a, KOTopas BBICTYIIAeT 3a COo3/ia-
Hue B JImBaHe, a B manpHelneM u Ha BcéM bimxk-
HeM BocToke, maHuciaMckoro rocymapctBa Io
o6pasny Mpana. Ho aTo — crpareruueckas 1ebp,
Ha JOCTUKEHUE KOTOPOH, O pacy€Tam UPAHCKUX
HUCJIAMUCTOB, MOYKET YUTH HE OJIUH JIECITOK JeT. B
Oymmkalimei ke nepcrnektuBe VMpaH, ckopee Bce-
ro, HE 3aX04eT MOATAJKUBaTh Xe300iUTy K MOJI-
HoMacuTabHOH BoiiHe ¢ M3pauiem paan XAMA-
Ca, xoTs1 00cTpenbl ceBepHbIX palioHOB M3pauis
nocie 7 oktsaops 2023 roma HE MpEKpaIarTCs.
OtBoz Bolick Xe300/UIbl U JIUBAHCKOW apMHUH 3a
pexy Jlutanu, Bo ucnonnenue pezononuu Cosera
bezonacnoct OOH Ne 1701 ot 11 aBrycrta 2006
roga, Obul Obl pa3syMHBIM pEIICHHUEM Ha CEroji-
HSIIHUW JIeHb. YKe ceiluac M3panib TepnuTt Ko-
JoccanbHble YOBITKH M3-3a DBaKyallud HaceleHus
¢ 00CTpenMBaeMbIX TEPPUTOPHUH, TPUIIECTAIOIIUX K
JIMBAHCKOM I'paHMUIIE.

HN3panab u A3zepoaiiaxan

Ecnu u nanee cnenoBars «mepudepuitHOM T0K-
TPUHE», TO HENb3sd HE MPUHUMATh BO BHUMAaHUE
A3zepbailpkad, ToCyIapCTBEHHBIM SI3BIKOM KO-
TOPOTO SIBIISCTCS TIOPKCKUH a3zepOailKaHCKUH,
yTo coOmmkaer ero ¢ Typrueit. AOCOIIOTHOE Xe
OonpmmHCTBO (10 85%) Hacenenus A3sepOaiin-
JKaHa MPUHAJICKUT K LIMUTCKON BETBU HCJIaMa,
4YTO, B CBOIO o4ependn, cOmmkaer ero ¢ Mpanom.
OnHoBpemeHHO M3pawib sABIIsSIETCS KpyNHEUIIUM
uMIioptépom HepTH U3 AzepOailikaHa M TOTOB
3aKymnarh ras. Takxke MexXAy CTpaHaMH YCIEIIHO
pa3BUBAeTCs BOEHHO-TEXHMYECKOE COTpPYIHHUYE-
cTBO. B oxTs6pe 2023 roga ObLI MOAMUCAH JIOTO-
BOp Ha MMOCTAaBKYy KOCMHYECKOMY areHTCTBY A3zep-
Oalipkana cmyTHUKOB HaOmroneHus «OptSat500».
AzepbailypkaH  oracaeTcss WCIAMHCTCKOTO BIIH-
auus Upana, B To xe Bpems Mpan Goutcs, 4To
25-35 munnuoHoB ero rpaxaaH (35-42%), sBus-
IOIIMXCSl 3THUYECKUMU a3epOailpkaHlaMH, IMpU
onpeAeaEHHbBIX YCIOBUSAX MOTYT A€CTaOMIU3UPO-
BaTh CUTYyalHIO B CTPAHE.

XAMAC He TOJBbKO pPbLJI TYHHEJIH —
OH TpaTuJl WCAPBLIC MOXKCPTBOBAHHA U IJIsI BOC-
IINTAHUS B CBOEM J1yX€ €BPONEUCKUX MYCYJIbMaH.
becnnatHas pasgauda cinamocteil B OepiIMHCKOM
Hoii-Kénbae 7 okts0ps, B 3HAK COJUIAPHOCTHU
¢ ronoBope3damun XAMACa, — Oomnee uem yOe-
JTUTEIBHOE J0Ka3aTesIbCTBO, YTO €ro YeJIOBEKO-
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HEHaBUCTHUYECKAsl MJACOJIOTUs KOe-IZe Halula
0J1aroaTHYIO MOYBY AJI IPOU3PACTAHUS U HA MHO-
rocTpanajbHON Hemenkoil 3emiie. Cmosker au I'ep-
MaHHMs JOCTOMHO CHPAaBUTHCS C HOBBIM BBI30BOM?
He noiiaer nu yacteh e€ rpaxkaad Ha moBoay y (da-
HATUKOB, KAK HEMaJias 4YacTh HEMIIEB HE TaK JIaBHO
CJIENO yBEpOBaJia B KIMKYIIECKHE «IIPOPOUYECTBA»
MCUXu4ecku 0onpHOM neBouku ['petsr TynbOepr?

IHouemy nodeaut U3paunian?

XAMAC, 3ansTHaBmui ceOs KpOBbIO HEBHH-
HBIX JIFOJIEH, ITOMBITAJICS PA3PYLUUTh CIOKUBIIUNACS
necsTuiieTusiMu 0ananc cuit Ha biamkaem Boctoke.
A 3TO HE HY)XHO HU BEIyIIHUM apaOCKUM CTpaHaMm
peruona — Erunty, Caynosckoii Apasuu, Mopaa-
Huu, Cupun, Hu Mpany. [locie noaHoro BOeHHOTro
pazrpoMma XAMACa ero 4ei0BEKOHEHABUCTHH-
YyecKasi «IpOXaMacOBCKas» MIICONOTUs Oyaer e
HEKOTOpOE€ BpeMsl MOMyJsipHA B MYCYJIbMaHCKHX
CTpaHax cpeau MoayrpamMoTHbIX (anatuxoB. [lo-
TOM YHCJIO €r0 CTOPOHHUKOB Ha bivxkaem BocTtoke
PE3KO YMEHBIIUTCS, a CaM OH NPEBPATUTCS B OAHY
W3 MHOTOYHMCIIEHHBIX MAJIO3HAYMMBIX HCIAMHCT-
CKUX T'PYIIIMPOBOK PETHOHA.

B HOub ¢ 15 Ha 16 siHBaps 2024 roma xopryc
ctpaxkeit ucinamckoit pepomoruu (KCHP) Mpana
aTakoBaj OaJUTUCTUYECKUMU pPaKeTaMH «aHTHUH-
paHckue» uenu Ha tepputopun Hpaka, Cupun, a
takke [lakucrana. [maBHbIMM NPOTHUBHHKAMHU B
60pb0E 3a TNAEPCTBO B MYyCYIIbMAaHCKOM MUpE, KaK
3TO YK€ HE pa3 CIydyalloCh Ha MPOTSKEHUU MHO-
TUX CTOJETHUH, onsATh cTaHoBATCs Mpan u Typius,
KOTOPBIM K TOMY K€ MPUIETCS pemiaTh COOCTBEH-
HBI€ HETIPOCTHIE BHYTPUIIOIUTHIECKUE U IKOHOMU-
yeckue 3anaud. 1 Bpsaag mu XAMAC cMmoxeT pac-
CUHTHIBATh HA MX JOJITOBPEMECHHYIO (PUHAHCOBYIO
noJJepkKy. He cTouT 3T0M TeppOpHUCTUYECKOU Op-
raHu3aluy YIoBaTh U Ha Oorarble apaOckue cTpa-
HBL.

UTo ocTaHeTcs B UTOTE B pacHOPSKEHUH Xama-
COBIIEB — JIMIIb TPAJUIIMOHHBIE «IIPOrPaMMBbIl JJISI
pazBUTHs», wLeaApo ¢uHaHCUpyeMble EBpornoii,
CHIA u BAIIOPom?

VBepeH, uTo Oiaropa3ymue mooeaur!

aueapv 2024 200a

Banvmep ®@pu3zen

Dr. Walther Freifiirst von Friesen zur Zeche Nr. 6,
Rajon Uslowaja, Gebiet Tula

(Peoaxyus eazemul «Hoevie 3emnakuy omrkazaniacs
Haneyamams My CMamvlo 8 AHEAPCKOM HOMepe
2024 200a)
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1. B 1950 200y Hyoes u Camapus, k 3anady om pexu Mopoan, 6viiu okkynuposarsvl Mopoanueti. Hazea-
Hue «3anaouwiii bepezy OvLI OaH C Yelblo PaziudUms e20 ¢ 60CMOYHbIM bepecom Hopoanuu.

2. https://gazeta.rjews.net/heinson.shtml

3. Denis Barthel; https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Al-Quds 2014 Berlin 20140725 173841.
JPg

4. Hemypeii kapmo — uyoetickoe opmooOKCalbHble 08UNICEHUE, 8blCmynalujee He moibKo NPomue Cu-
oHuzma, Ho u npomué cywecmeosanus Iocyoapcmea Hspauns. Cywecmeosanue M3zpauns u cuoHusm,
no muenuto Hemypetl kapmo, npomusopewam 3axorny Topwvl. B narecmuno-uspaunvckom kougpnuxme eé
YieHbl NO00ePIHCUBATON NATLECTNUHCKYIO CHLOPOH).

5. lJenmp nazeawn 6 uecmo cemeticmea Agghe.

6. Uncmumym uazean 6 yecmov 6-20 npesudenma CILLIA (1825—-1829) Hocona Kyuncu Adamca (John
Quincy Adams; 1767—1848).

7. Trita Parsi. Treacherous Alliance: The Secret Dealings of Israel, Iran and the United States. Yale Uni-
versity Press 2007; ISBN 978-0300143119.

JlnBaH

CpeamnsemHoe mope

NopoaHus

N3paunnb

Ernnet
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Mein Dank gilt Deutschland
Mein Name ist Oleksandr Bartieniev. Ich stamme
aus der Ukraine und bin Musiker, Singer, Gitarrist
und Komponist. Ich habe mich wie Tausende andere
Ukrainer/innen aufgrund der kriegerischen Ausein-
andersetzungen dazu entschieden, mein Land zu ver-
lassen und in Deutschland zu leben.

Deutschland hat uns aufgenommen. Ich habe an-
gefangen, mich in die deutsche Gesellschaft einzu-
leben. Ich spiele Benefizkonzerte in Waisenhdusern,
Schulen und Kirchen.

Ich habe ebenfalls in Dortmund, Stuttgart und
Hannover aufgetreten.

In Deutschland habe ich viele sehr gebildete und
intelligente Menschen kennengelernt. Elena und Al-
exander Schmidt aus Herne organisierten meine Auf-
tritte in Dortmund und stellten mir die Familie von
Tatiana und Dr. Walter Friesen aus Dortmund vor. Sie
unterstiitzten mich beim Deutschlernen und in ande-
ren Bereichen meines Privatlebens.

Ich habe eine enge Beziehung zu diesen Menschen
aufgebaut.

Des Weiteren biete ich in Stuttgart Meisterkur-
se fir ukrainische Kinder im Gitarrenspiel an. Ich
mochte an dieser Stelle Rafael und Olesya Eisener,
den Leitern des Dialog-Forum Stuttgart e.V., meinen
besonderen Dank aussprechen.

In der Zwischenzeit habe ich gemeinsam mit mei-
nen Kolleginnen und Kollegen das Projekt "Mobiles
Musikstudio Apollo" entwickelt. Das Projektteam hat
sich zum Ziel gesetzt, eine neue kreative Kombina-
tion der kiinstlerischen Losungswege zu entwickeln,
um posttraumatische Belastungsstérungen (PTBS)
bei gefliichteten ukrainischen Kindern abzubauen.
Der vorldufige Arbeitstitel fiir diese soziale Innovati-
on lautet ,,Anti-PTBS Art“. Ich habe von der Stiftung
Kreissparkasse Esslingen-Niirtingen eine Forderung
fiir den Kauf der Musikinstrumente erhalten.

Junge Teilnehmerinnen und Teilneh
der Anti-PTBS-Art-Mafinahmen

KENINEENILERNEN K202

Ich moéchte mehr Konzerte in ganz Deutschland
geben und an verschiedenen Veranstaltungen teilneh-
men. Ich habe aber kein Transportmittel. Ich konnte
den Menschen und der Gesellschaft noch mehr Gu-
tes tun.

Ich engagiere mich ehrenamtlich
[ftir Musikliebhaber*innen

Ich gehe zur Veranstaltung
mit Musikinstrumenten

Auftritt
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So mochte ich Deutschland danken

Mein Name ist Olga
Voichenko. Ich bin pro-
fessionelle Séngerin und
Professorin an der Fakul-
tét fir Gesang und Musik
der Kiewer Universitit
fir Kultur und Kunst. Bis
2022 lebte und arbeitete
ich in Kiew, wo meine
Konzerte und Lehrtétig-
keiten erfolgreich waren.

Mein Leben war von Kreativitidt, Konzerten
und Lehrtitigkeit gepragt.

Mit dem Ausbruch des Krieges musste ich,
wie Tausende meiner Landsleute, die Ukraine
verlassen. Heute lebe ich in Deutschland, wo
fiir mich ein neues Leben begonnen hat.

Vom ersten Tag an war ich ehrenamtlich
engagiert. Auf Einladung der Schulleitung
und des Direktors der Musikschule Bopfingen
griindete ich mit ukrainischen Fliichtlingskin-
dern den Chor ,,Spivayemo Razom! (Singen
wir gemeinsam! ).

Die von mir gegriindete Vokalgruppe ist
heute auch in Stuttgart bei der Kulturgemein-
schaft Stuttgart e.V. aktiv. Unser Ziel ist es,
dem deutschen Publikum die Schonheit der
ukrainischen Kultur zu vermitteln und uns in
unserer Musik weiterzuentwickeln.

KENINEENILERNEN K202

Wir treten bei Festivals und Konzerten auf
und teilen unsere musikalische Leidenschaft
mit dem Publikum.

Ich hatte das Glick, hier auf der Biihne
groflartige Menschen und Kollegen kennen-
zulernen, die mich unterstiitzt und inspiriert
haben, meine kreative Laufbahn fortzusetzen.
Bei den Kiinstlern handelt es sich um renom-
mierte Personlichkeiten des Musikbetriebs:
Posaunist, Leiter der Bigband und Arrange-
ur Eberhard Budziat, Gitarrist und Padagoge
Matthias Flum sowie Trompeter und Pddagoge
Christoph Braun. Im Mai dieses Jahres wurde
das Studioalbum "Dialogues" mit ukrainischen
Liedern aufgenommen. Wir setzen unsere Zu-
sammenarbeit fort und treten gemeinsam auf.

Im Namen aller ukrainischen Familien und
Kinder mochte ich Deutschland meinen gro-
Ben Dank aussprechen! Wir sind unendlich
dankbar fiir die Sicherheit, Unterstiitzung und
menschliche Warme, die wir hier tidglich erfah-
ren. Deutschland ist zu einem Ort geworden,
an dem wir wieder atmen, gestalten und an die
Zukunft glauben kdénnen.

Olga Voichenko

olgavoichenko@gmail.com
+38 099 273 5216 (WhatsApp, Telegram)

https://youtube.com/@ovoil 0?si=1qv6yMeBPnsg8WRE




Ich will mich in Deutschland
selbststindig machen

Mein Name ist Irina Belyak. Ich bin Bibliothek-
arin und Grafikdesignerin aus der Ukraine. Wie
viele andere ukrainische Familien auch musste ich
wegen des Krieges aus meinem Land fliechen und
lebe derzeit in Deutschland. Deutschland hat uns
mit Wirme und Mitgefiihl aufgenommen.

Der Anfang war schwierig, aber der Wunsch,
Menschen zu helfen, blieb. Es war eine Zeit inten-
siver spiritueller Suche, Selbsterforschung und in-
nerer Arbeit. Ich suchte nach meinem eigenen Weg
zur Entwicklung. Diese spirituelle Tiefe manifes-
tiert sich in meinen Zeichnungen. Meine Kunst ist
nicht nur ,,Arbeit*, sondern ein Ausdruck meiner
Dankbarkeit. Mit diesen Bildern habe ich mir zum
Ziel gesetzt, Menschen emotional zu heilen.

Ich glaube, dass es wahre Stérke ist, wenn ein
Mensch, der selbst Schmerzen durchlebt hat, den-
noch in der Lage ist, anderen Menschen zu helfen.
Diese Stiarke mochte ich weitergeben. Mogen wir
durch gute Taten und Mitwirkung gemeinsam nicht
nur das Leben, sondern auch den Glauben an die
Menschheit wiederherstellen.

Inmitten neuer Landschaften und Kulturen hat
meine Kreativitidt eine neue Bedeutung erhalten.
Zeichnen ist fiir mich eine Mdéglichkeit, Gefiihle,
Trdume und Erinnerungen auszudriicken.

Meine Werke sind lebendig und wurden von der
ukrainischen Natur, Kultur sowie der Widerstands-
fahigkeit der Menschen inspiriert.

Meine Kontakte:
E-Mail: irinal2345ieina@gmail.com
WhatsApp: +38 096 582 0599

KENINEENILERNEN [-2026

20.09.2024, 04}

Ich mochte ein Café mit meinen Gemélden schaf-
fen, in dem die Menschen sich entspannen und er-
holen, Tee trinken, die Zeichnungen betrachten,
sich selbst in ithnen vorstellen und so heilen konnen.
Deshalb male ich keine Gesichter.
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Ich mochte mit Musikgruppen ‘.lnd Wihrend meines Studiums habe ich Lehrprak-
Eventagenturen zusammenarbeiten tika in den Fachern Gesang, Saxophon und Block-

Mein Name ist Maria flote in Englisch und Deutsch absolviert. Diese
Pavlenko, ich bin 18 Jahre Fécher mochte ich zukiinftig an Musikschulen in
alt und komme aus Kiew. Deutschland unterrichten.

Aufgrund des Krieges in Ich bin professionelle Liedermacherin und stre-
meinem Land bin ich 2022  be eine Weiterentwicklung meiner kiinstlerischen
nach Stuttgart gezogen. Fahigkeiten in Deutschland an. Meine Musik soll
Deutschland hat uns sehr Menschen inspirieren und Freude sowie wunder-
herzlich aufgenommen und bare Emotionen bereiten. Zu diesem Zweck spie-
unterstiitzt, woflir wir un- le ich sowohl cigene Songs als auch Coversongs.
glaublich dankbar sind. SchlieBlich ist Musik eine internationale Sprache,
Ich bin ausgebildete Sidngerin und Saxopho- die Menschen auf der ganzen Welt verbindet.
nistin. Im Jahr 2025 habe ich mein Fernstudium '

der Pop- und Jazzmusik an der Kiewer Stadti-
schen Musikakademie, die nach dem Komponis-
ten Reinhold Ernest Glier benannt ist, erfolgreich
abgeschlossen. Ich spiele Pop, Rhythm 'n’ Blues,
Jazz und Soul. AuBlerdem habe ich von 2022 bis
2024 Gesang bei Prof. Sandi Kuhn an der Hoch-
schule der Medien Stuttgart sowie bei Cemre Yil-
maz und Fola Dada studiert. Seit 2023 gebe ich
Solokonzerte.

Ich suche derzeit nach Moéglichkeiten, mit Mu-
sikgruppen aufzutreten und mit Musikeventagen-
turen zusammenzuarbeiten. In meiner Freizeit
spiele ich gerne Tango und fotografiere, was mir
hilft, mich kreativ auszudriicken und die Welt aus
verschiedenen Perspektiven zu sehen.

Meine Webseite: mariamusic.org

E-Mail: maria.piano.sax@gmail.com
Telefon: +49 (0)179 726 67 28
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Ich mochte den Menschen
eine Freude bereiten

Mein Name ist Wjatscheslaw Kodiza. Ich wurde am
19. Mai 1966 im Dorf Mamalyha im Rajon Nowo-
selyzja der Oblast Tscherniwzi in der Ukraine ge-
boren. Bereits in der ersten Klasse besuchte ich die
Musikschule, in der ich zunédchst Bajan (ein chro-
matisches Knopfakkordeon mit voreingestellten Ak-
korden) und spiter — Akkordeon erlernte. Ich nahm
an verschiedenen Bezirks- und Regionalwettbewer-
ben teil und belegte zunéchst die zweiten, dann auch
die ersten Plédtze. 1981-1983 war mein Studium am
Stepan Njaga-Musikcollege in Chisinau.

Von 1984 bis 1986 leistete ich meinen Wehrdienst
in der Sowjetarmee. Nach dem Ende des Militér-
dienstes schloss ich das Studium am Musikcollege
ab und arbeitete 1986 als Akkordeonist und Akkom-
pagnist beim bulgarischen Ensemble der Chisindu
Philharmonie. Im Jahr 1987 begann ich als Kiinst-
ler verschiedener Musikrichtungen beim Chisinau
Staatszirkus zu arbeiten. Ich war Akkordeonist im
Orchester, Ballettbegleiter, musikalischer Leiter von
zwei Zirkusdarbietungen sowie eines Volksorches-
ters. Ich hatte die Gelegenheit, mit duflerst interes-
santen Personlichkeiten wie den Volkskiinstlern der
UdSSR Juri Nikulin, Oleg Popow und Dawletba;j
Khodjabajew zusammenzuarbeiten. Gleichzeitig
absolvierte ich ein Fernstudium am Konservatorium
von Chisinau und nahm an nationalen sowie interna-
tionalen Festivals und Wettbewerben teil, bei denen
ich zweite und erste Plitze belegte. 1989 arbeitete
ich bei der Moskauer Filiale des Unions-Staatszir-
kus und nahm an verschiedenen Tourneen teil.

1992 kehrte ich in meine Heimat, die
Ukraine, zuriick, wo ich zunidchst an der Isydor
Worobkewytsch-Kunstfachcollege in Czernowitz
weiterstudierte und anschlieBend an der Nationalen
Jurij-Fedkowytsch-Universitit Czernowitz mein
Hochschulstudium abschloss. Ich arbeitete als
Sdnger und Akkordeonist bei der Czernowitzer
Staatsphilharmonie und trat bis vor kurzem bei
Konzerten mit vielen Volks- und Ehrenkiinstlern der
Ukraine auf.

Vor dem Krieg war ich 16 Jahre lang musikali-
scher Leiter des Volksorchesters ,,Martisor®. Gleich-
zeitig unterrichtete ich Akkordeon an einer Musik-
schule und gab Unterricht in Musik, Orchester und
Chor an einer Gesamtschule.

Seit 2018 war ich Direktor des Volkshauses,
Preistrager internationaler Wettbewerbe und Festi-
vals, Griinder von drei Volksorchestern und arbei-

tete in der Unterhaltungsbranche und in Restaurants
in Kiew.
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Ich bin Deutschland sehr dankbar fiir die Gast-
freundschaft und die Unterkunft. Ich freue mich sehr
darauf, mich hier zu integrieren und einen Job zu fin-
den. Auch trete ich gerne als ,,Ein-Mann-Band* mit
verschiedenen Instrumenten bei Konzerten auf.

Zurzeit besitze ich 25 Musikinstrumente, darun-
ter Gitarren, Mundharmonikas, eine Panflote Nai,
verschiedene Arten von Sopilka-Floten, einige Oka-
rinas, eine Melodica, eine Kaval, Tilincas und Dop-
pel-Sopilkas, mit denen ich als professioneller Sén-
ger und Akkordeonist auftreten mochte. Manchmal
gebe ich Konzerte in Stddten wie Frankfurt am Main,
Karlsruhe, Crailsheim, Heilbronn, Erlenbach oder
Darmstadt.

Mit meinen Auftritten mochte ich den Menschen
wirklich eine Freude bereiten. So habe ich es bereits
in der Ukraine, in Moldawien, Ruménien, Russland
und anderen GUS-Léndern getan, indem ich Konzer-
te in Kindergérten, Schulen und Pflegeheimen gege-
ben habe.

Ich liebte es, die Leute mit meinem Spiel auf ver-
schiedenen Instrumenten und meinem Gesang zu
iiberraschen. Nach jedem Auftritt sah ich dankbare
und begeisterte Blicke von Kindern und Erwachse-
nen. Es war eine grof3e Freude, die Begeisterung des
Publikums fiir das Gesehene und Gehorte zu erleben.

Neben meinen Auftritten gebe ich mein Wissen
gerne an Kinder weiter. Ich bringe ihnen Akkordeon
und andere Instrumente bei und gebe Gesangsunter-
richt. Ich besitze ein eigenes, gut ausgestattetes Ton-
studio mit modernster Ausriistung von RCF und Ya-
maha. Dort schreibe ich Songs und verfiige auch fiir
Konzerte iiber weiteres modernes Equipment.

Ich wiirde mich freuen, Musiker und alle anderen
Interessierten kennenzulernen. Ich bin offen fiir eine
Mitarbeit in einem Orchester oder einer Musikgrup-
pe. Ich wiirde mich freuen, Musiker*innen und alle
anderen Interessierten kennenzulernen. Ich bin offen
fiir eine Mitarbeit in einem Orchester oder einer Mu-
sikgruppe.
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Olga Iwanowna Shishova,

Professor der Internationalen Universitdt fiir Grund-
lagenstudien (International University of Funda-
mental Studies), Arztin fiir klinische-, Labordiagnos-
tik und fiir regenerative Medizin.

Gesundheitscode.
Methoden zur Selbstdiagnose und
Selbsthilfe fiir Thren Korper

Die Aufrechterhaltung eines Schutzmodus
des Nervensystems ist ein Antistressverhalten.

Nur durch einen tiglichen Aufenthalt in einem Zu-
stand des seelischen Gleichgewichts und des ruhigen
Denkens kann man das Hemmungsgleichgewicht
(ohne Depression) und die Erregung (ohne Aggres-
sion) aufrechterhalten und somit gesund bleiben. Ein
unruhiger Verstand mit vielen Gedanken aufgrund ei-
nes Uberschusses an nutzlosen Informationen zerstort
Reflexe und die Hormonbalance. Ein ruhiges Gehirn
hingegen wird jede Stérung in den Korperstrukturen
beseitigen. Jede Arbeit, insbesondere kreative, ver-
bessert die Gehirnaktivitidt und unterstiitzt optimale
Korperfunktionen.

Kurzfristige Entspannung oder Schlafen (vier
Stunden Arbeit, 15 Minuten Schlaf nach der Methode
von Leonardo da Vinci), ein vollwertiger Nachtschlaf,
Toleranz fiirallesund jeden, Bewertungnur dereigenen
Person, Beachtung des Gesetzes der Gesunderhaltung
—so viel Aufwand, so viel Gesundheit, Konzentration
des Denkens auf das ,Hier und Jetzt”, denn die
Vergangenheit ist vorbei und die Zukunft noch nicht
da. Dariiber nachzudenken bedeutet, Energie zu
verlieren, die fiir ein gesundes Funktionieren des
Korpers bendtigt wird. Man sollte bedenken, dass
die erste Reaktion auf jede therapeutische Wirkung
die Reaktion des Nervensystems ist. Das heif3t, der
erwartete Effekt der besten Medikamente, Wirkungen
oder Ernennungen eines erfahrenen Arztes bleibt aus,
wenn der Patient nicht in einem Zustand des seelischen
Gleichgewichts ist und keine Verantwortung fiir seine
Gesundheit tibernimmt.

Was ist unser Inmunsystem?

Es ist unsere hochste Prioritiit!

Wir miissen sie lieben und ehren,
Und an eine gute Blutversorgung denken!

Aber wenn wir oft in Panik geraten,
und dadurch Gefifkrimpfe verursachen,
wenn wir unsren Korper
durch mangelnde Bewegung iibersduern lassen,
die Zellenvermehrung zerstoren,
Wer schiitzt uns dann?

KENNENLERNEN [1H2028

Selbsthilfe fiir Ihr Gehirn und Ihre Reflexe
durch Wiederherstellung der Geschwindigkeit
der Hirndurchblutung und Beseitigung
ihrer Asymmetrie.

- Tégliche korperliche und geistige Aktivitdt trigt
dazu bei, eine optimale ,,Bewisserung des Gehirns*
zu gewihrleisten und das Volumen des Nervengewe-
bes zu erhalten. Sport und aktive Gehirnaktivitét
fordern das Wachstum des Nervengewebes und
die Zunahme des Volumens der grauen Substanz,

wihrend deren Fehlen zu einer Abnahme fiihrt.

- Tagliche hygienische Massage der Hinterkopf-
und Halslymphknoten morgens und abends beim
Waschen oder Duschen. Diese vergroflern sich bei
einer Entziindung der Schleimhéute der oberen At-
emwege und driicken die Gefia3e des Halses zusam-
men.

— Intensives Atmen
durch die Nase bei
den ersten Symp- |
tomen einer Ver- _a = i
stopfung  (verstopf- | RS o B |
te Nase — schlechte ¥ oy &7,
Blutversorgung des [ aillh. _ih
Gehirns). Mit geradem Riicken sitzend, legen Sie den
rechten Daumen auf das rechte Nasenloch und den
Ringfinger auf das linke Nasenloch. Atmen abwech-
selnd durch das rechte Nasenloch ein und durch das
linke aus und umgekehrt. Dies soll 21-mal wiederholt
werden. Ein gutes Kriterium fiir die korrekte Ausfiih-
rung ist eine gut atmende Nase. Bei der Ausfithrung
ist ein leichtes Schwindelgefiihl mdglich, das normal
ist. Es ist sehr empfehlenswert, vorher die Nase mit
Salzwasser zu spiilen (ein paar Kérner Meersalz in
Wasser auflosen lassen). Zur Vorbeugung einer Infek-
tion oder vor dem Kontakt mit Kranken ist es auller-
dem notwendig, die Nase mit alkalihaltigen Mitteln
zu schmieren: Vivaton-Ol, Sesamél oder Kernseife.

Eine Sofortheilungsmethode zur
Schmerzlinderung durch Losung von
Verspannungen in den Blutgefiifien, die
das Gehirn versorgen.

Setzen Sie sich bequem hin, entspannen Sie sich und
legen Sie Thren Finger auf die Stelle zwischen den
Augenbrauen, die als Drittes Auge bezeichnet wird.
Konzentrieren Sie sich auf Ihr Inneres. Lassen Sie
alle duBeren Gedanken und Sorgen los (nur Ihr Kor-

per und Thre Empfindungen existieren).

Suchen Sie unter Threm Finger nach einem
kleinen Koérnchen — es konnte eine schmerzen-
de Stelle sein — und konzentrieren Sie sich so
gut wie moglich darauf. Versuchen Sie, es zu ei-
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ner kleinen Vertiefung ,,aufzulosen®. Vielleicht
befindet sich in der Nidhe ein weiteres, dhnlich
schmerzhaftes Kornchen; 16sen Sie auch dieses auf.

Konzentrieren Sie sich dich ganz auf IThre Kor-
perempfindungen — das ist der Schliissel zum Er-
folg. Diese Methode wird zur Linderung von Stress,
Verspannungen, GefaBkrampfen und Gallenblasen-
krampfen eingesetzt. Sie kann auch zur Schmerz-
linderung im ganzen Korper verwendet werden.

Die Aufrechterhaltung einer stabilen
Blutzirkulation in den Kapillaren,
wo sich 80 % des Blutes befinden,
muss gewéihrleistet sein. Eine stabile
Mikrozirkulation ist die Grundlage
fiir Ihre Gesundheit.

Alles Geniale ist einfach: ,,Es geniigt, die Blutversor-
gung aller Zellen, Organe und Gewebe sicherzustellen,
und die iiberwiegende Mehrheit der Krankheiten wird
verschwinden® (Dr. med. D. 1. Finko).
Damit jede Zelle in Threm Korper ihre Funktion er-
fiillen kann, muss sie mit Nahrstoffen und Sauerstoff
versorgt werden. Durch die Umverteilung des Blutes
wird eine stabile Durchblutung der kleinen, peripheren
Kapillaren von Organen und Geweben gewihrleistet,
die wiederum jede Zelle im K&rper mit Blut versorgen.
a) Tagliche Beseitigung der Folgen einer Verengung
(Spasmus) vor dem Hintergrund von stdndigem Stress
und Anspannung;
b) Tagliche Korrektur der durch eine Verdauungssto-
rung aufgrund von Stauung von Galle und Pankreas-
saft verursachten Blutdichte (siehe Abb. 1): Anspan-
nen und Atmen mit dem Bauch, siche Abb. 1;
c) Taglich sollte fiir ausreichend aktive Bewegungen
des Zwerchfells (des zweiten Venenherzens) gesorgt
werden, damit es Blut und Lymphe driickt und umver-
teilt. So wird deren Kompression von unten durch eine
tiberlaufende Gallenblase oder entziindete Darmab-
schnitte verhindert.
d) ohne die Mikrozirkulation in den Nieren zu beein-
trachtigen, da die zufiihrenden Gefae durch die Ver-
dauungsorgane komprimiert werden konnen.

Mithilfe der Selbstdiagnose von
Durchblutungsstorungen in den Kapillaren
konnen wir Stagnationszonen, also Herde
zukiinftiger Erkrankungen, identifizieren.

- Lernen Sie, auf Thren Korper zu horen und die
Momente zu spiiren, in denen Kapillarkrampfe
einsetzen und sich der Blutfluss verlangsamt. Das
ist die grundlegende Weisheit fiir Ihre Gesundheit.
Symptome einer gestorten Mikrozirkulation, die
durch Krampfe bedingt ist, sind unter anderem ein
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Kiltegefiihl im Inneren, kalte Hidnde und Fiif3e,
Génsehaut sowie Verdnderungen des Seh- und
Horvermogens.

- Finden Sie selbst Bereiche mit verminderter
Durchblutung, indem Sie ein Gewicht auf Th-
ren Bauchnabel legen. Schon leichter Druck auf
die Bauchdecke im Nabelbereich, wo sich die
Bauchaorta und die Bauchvene befinden, kann Th-
nen helfen, Stellen mit reduzierter Durchblutung
zu ,,horen”.

Driicken Sie dazu mit einem beliebigen Gegen-
stand, wie beispielsweise einer Hantel, einem Ball
oder einer Wasserflasche, leicht auf IThren Bauchna-
bel. Sie kénnen sich auch an einem Schaufelstiel
oder einem auf dem Tisch liegenden Ball abstiitzen.
Konzentrieren Sie sich auf die dabei entstehenden
Empfindungen und lassen Sie sich nicht von dulleren
Reizen ablenken. An der Stelle der Stauung werden
Sie Schmerzen, Kribbeln und Unbehagen spiiren.

Jede Kompression der Bauchaorta bzw. der
Bauchvene fiihrt zu einer Verringerung ihres Durch-
messers und somit zu einer Verdnderung der Ge-
schwindigkeit des peripheren Blutflusses sowie zum
Auftreten von Empfindungen im betroffenen Organ.

Selbsthilfe fiir Ihre Blutgefifie durch Methoden
zur Umverteilung des Bluts im gesamten Korper.
Die einfachste Methode, um eine stabile Durch-
blutung in der Peripherie aufrechtzuerhalten und
Kopfschmerzen vorzubeugen, ist die Bewegung
des Magens. Dabei wird der Magen wie eine stin-
dige Pumpe eingesetzt, die das Herz unterstiitzt,
ohne den Brustkorb anzuheben. Dies sollte bei be-
wusster Atmung und Konzentration allein auf die
Muskelempfindungen erfolgen.

Denn selbst eine Zunahme des Bauchumfangs
um ein Kilogramm Fettgewebe erzeugt 300 Kilo-
meter zusdtzliche Kapillaren. Das verringert die
Geschwindigkeit des Blutflusses.

Stellen Sie sich bequem hin, entspannen Sie sich
und schlieen Sie die Augen. Legen Sie eine Hand
auf die Brust und die andere auf den Bauch. At-
men Sie ruhig und konzentrieren Sie sich auf Thren
Bauchnabel. Ziehen Sie den Bauch ein, sodass sich
unter Thren Rippen ein kleiner Raum bildet. Achten
Sie darauf, die Schultern nicht hochzuziehen. Ver-
suchen Sie, das erste Schmerz- oder Unbehagen-
gefiihl in Threm Korper wahrzunehmen. Halten Sie
diese Position so lange wie moglich.

Entspannen Sie sich und wolben Sie Ihren
Bauch nach aullen, sodass er sich zu einer Kugel
formt. Halten Sie diese Position. Entspannen Sie
sich weiter. Wichtig fiir die korrekte Ausfiihrung
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sind warme Hénde und Fiile sowie ein klarer
Kopf. Fiihren Sie diese Ubung 7 bis 21 Mal iiber
den Tag verteilt durch.

Wir werden in der Lage sein, unseren Darm-
muskeltonus zu kontrollieren, die Peristaltik zu
regulieren, Verstopfung zu lindern und die lokale
Immunitdt zu normalisieren. Und vor allem wer-
den wir eine gesunde HerzmuskelgroBBe erhalten
und dadurch Herz- und Lungenproblemen vorbeu-

Abb. 1
E1natmen
Ausatmen <——
B
auch Bauch
aufblasen
einziehen

Die Bauchatmung ist unerldsslich, um eine stabile
Blutversorgung der Organe im Alltag aufrecht-
zuerhalten. Das ist wichtig fiir die Vorbeugung

und Behandlung von Entziindungen

Stellen Sie den korrekten Zwerchfellatmungsre-
flex wieder her, der fiir den Menschen natiirlich ist.
Uben Sie die Zwerchfellatmung im Liegen, indem
Sie ein Gewicht auf Thren Bauchnabel legen und
die Bewegung lhres Bauches dabei beobachten.

Lernen Sie, Ihr Herz bei den ersten Anzeichen
von Beschwerden zu unterstiitzen. Driicken Sie Ih-
ren Bauch so weit wie moglich nach auflen und
senken Sie Ihr Zwerchfell. Das lindert Schmerzen
und Herzrhythmusstérungen (Symptome eines
,vorgetduschten® Herzinfarkts). Halten Sie den
Atem so lange wie mdoglich an, jedoch nur bis zu
einem leichten Unbehagen.

Der Temperaturkontrast ist der entscheidende
Faktor fiir die Umverteilung des Blutes. Dazu zédh-
len alle HygienemaBnahmen, die einen Tempera-
turkontrast beinhalten: Waschen mit abwechselnd
heiBem und kaltem Wasser, Baden, Saunagin-
ge sowie die Verwendung von Wirmekissen und
Kompressen mit Temperaturwechsel.

Heilles Wasser erweitert die peripheren Kapil-
laren maximal. Das Blut zirkuliert dann mit einer
Geschwindigkeit von bis zu 3.000 ml pro Minute,
wodurch sich die Durchblutung im gesamten Kor-
per verbessert. Kaltes Wasser reduziert die Kapil-
larerweiterung dagegen auf 100 ml/min. Dieses
»Schwingen® ist eine einzigartige Praventions-
malnahme gegen Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
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Forcierte Verengung des Durchmessers der
Bauchaorta im Nabelbereich.
Uben Sie mit einem beliebigen Gegenstand leichten
Druck aus. Driicken Sie in der Mitte des Bauchnabels
auf die Bauchaorta. Der Blutfluss wird an den Enden
des Bauchnabels (Arme, Beine, Kopf) verstérkt.

Nishi-Gymnastik (Kapillartherapie): Heben und
Schiitteln der Arme und Beine.

Legen Sie sich dazu auf den Riicken auf eine fes-
te, ebene Unterlage. Platzieren Sie ein festes Kissen
oder eine Rolle unter Threr Halswirbelsdule. Heben
Sie anschlieffend Arme und Beine an, bis Thre Fii3e
parallel zum Boden sind. Schiitteln Sie in dieser Po-
sition Arme und Beine fiir 1-3 Minuten sanft.

Selbsthilfemafinahmen zur Linderung

von Gallenblasengangskrampfen.
Man kann keine Nahrung zu sich nehmen, ohne si-
cherzustellen, dass der Ausfiihrungsgang Oddi (Mu-
sculus sphincter Oddi), ein entscheidender Punkt
in unserem Korper, schmerzfrei ist. Nur durch die
Beseitigung von Gallen- und Pankreassaftstau kann
die Bildung von Gallensteinen (Cholelithiasis), eine
Blutverdickung (Hypertonie, Schlaganfall, Herzin-
farkt) sowie die Vermehrung von Mikroorganismen
(Pilzen, Bakterien, Protozoen, Wiirmern) verhindert
werden.

Es ist wichtig, tagsiiber vor den Mahlzeiten die
Gallenblasenpunkte zu stimulieren. So kann jeder
seine Gallenblasenfunktion selbststindig verbessern.
Die Stimulation erfolgt auf niichternen Magen vor
jeder Mahlzeit. Es empfiehlt sich, vorher zu beten,
sich zu verbeugen und zu entspannen.

Konzentrieren Sie sich auf die Region der Gal-
lenblase (zwei Fingerbreit oberhalb und zwei Fin-
gerbreit rechts vom Bauchnabel). Ballen Sie nun
die rechte Hand zur Faust und iiben Sie Druck auf
diese Stelle aus. Uben Sie dabei sanften, langsamen
und allméahlichen Druck aus, bis Sie einen leichten
Schmerz verspiiren.

Sobald ein leichter Schmerz auftritt, halten Sie
inne, ohne den Druck zu lockern, und warten, bis der
Schmerz nachlédsst. Bewegen Sie anschliefend Thre
Faust nach unten und iiben Sie erneut Druck aus, bis
der Schmerz wieder auftritt und nachlésst.

Innerhalb weniger Tage normalisiert sich die Gal-
lenblasenfunktion, begleitet von gesteigertem Wohl-
befinden, Linderung von Kopf- und Knieschmerzen
sowie verbesserter Verdauung. Die Wirksamkeit des
Verfahrens zeigt sich in der Schmerzfreiheit im Gal-
lenblasenbereich. Nachts bewegen Sie einen Ball
oder eine Hantel entlang dreier Bauchmuskellinien.
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Gehen Sie vom Sigma (Colon sigmoideum) nach
rechts (erste Linie), entlang der Nabellinie von rechts
nach links (zweite Linie) und dann eine Linie ober-
halb des Nabels zum rechten Oberbauch. Lokalisieren
Sie die Schmerzbereiche (Stauung, Ubersiuerung).
Halten Sie das anfingliche Schmerzempfinden, bis
es verschwindet. Lokalisieren und lindern Sie tags-
iiber bei der Bauchmassage alle abends identifizier-
ten Schmerzbereiche durch Atmung und Druck.

Verhinderung einer hohen Lage des Zwerch-
fells (des zweiten venosen Herzens), das von un-
ten durch die Organe des Magen-Darm-Trakts
gedriickt wird: eine {berfiillte Gallenblase mit
bilidirer Dyskinesie; ein aufgedehnter Darm mit
vermehrter Gasbildung; eine komprimierte Leber,
Milz und Bauchspeicheldriise bei Vorliegen diffuser
Verdnderungen dieser Organe.

Dies stort die Funktion von Herz und Lunge und
fiihrt zum Aufkommen der Ischdmie (Stagnation) —
zukiinftigen Entziindungsherden und Thrombosen.

Mogliche Symptome eines hochstehenden
Zwerchfells von der Seite der komprimierten Lunge
sind: Husten (ein Reflex, der Schleim aus den unteren
Lungenlappen entfernt), morgendlicher Schleim,
Halsschmerzen, verstopfte Nase, hédufiges Seufzen
und Géhnen. Von der Seite des Herzens konnen
folgende Symptome auftreten: eine Verdnderung der
Herzachse im EKG, Herzrhythmusstéorungen und
Herzschmerzen (Symptome eines ,,Pseudo*“-Infarkts).

Selbstdiagnose einer hohen Zwerchfellposition
a) Auftreten von Symptomen einer Lungenstauung
beim Ausatmen, wie Husten, Schleim und eine ver-
stopfte Nase.

b) schnelle Atmung (mehr als 20 Atemziige pro Mi-
nute);

¢) Eine erhohte Herzfrequenz nach korperlicher An-
strengung.

Selbsthilfe fiir Ihr Zwerchfell

Um die Beweglichkeit des Zwerchfells systematisch
zu steigern, warmen Sie Milz und Leber nach den
Mahlzeiten 40 Minuten lang mit einem Heizkissen.
»lch kenne keine einfachere, tiefgreifendere oder
wirksamere Behandlung als die Anwendung eines
Heizkissens im Leberbereich ... Sie miissen die Leb-
er wiarmen, wenn Sie ldnger leben und seltener krank
werden wollen (Alexander Zalmanov; * 1875; +
1964).

Ohne Selbsthilfetechniken fiir das Zwerchfell ist
es nicht moglich, Erkrankungen der oberen Atemwe-
ge und des Herzens vorzubeugen.
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Atemiibungen:

Fiihren Sie die Ubung tiglich vor den Mahlzeiten
am Morgen und iiber den Tag verteilt durch. Stellen
Sie sich aufrecht hin, ziehen Sie das Kinn leicht zur
Brust (Wirbelsdule und Kopf sollten in einer Linie
sein) und schlieBen Sie die Augen. Konzentrieren Sie
Ihre gesamte Aufmerksamkeit auf den Bereich des
dritten Auges.

1. Atmen Sie fiinf Sekunden lang durch die Nase
ein und fiillen Sie dabei den Bauch, die Mitte und
den oberen Teil der Lunge. Achten Sie darauf, die
Schultern nicht hochzuziehen. Halten Sie den Atem
zehn, flinfzehn oder zwanzig Sekunden lang an (ver-
langern Sie die Zeit allméhlich). Atmen Sie anschlie-
Bend zehn Sekunden lang durch leicht gespitzte Lip-
pen aus. Der starke Luftwiderstand spannt dabei die
Bauchmuskeln an.

2. Atmen Sie langsam und tief ein (,,von unten®):
Driicken Sie zunichst den Bauch nach auf3en, dann
weiten Sie den Brustkorb und richten Sie die Schul-
tern auf. Halten Sie den Atem fiir fiinf Sekunden an.
Atmen Sie anschlieend langsam aus (,,von oben®):
Senken Sie die Schultern, ziehen Sie den Brustkorb
zusammen und den Bauch ein. Wiederholen Sie die-
sen Vorgang mehrmals: Einatmen — Anhalten — Aus-
atmen (5-10-10 Sekunden).

All dies tragt dazu bei, eine Stauung in den un-
teren Lungenabschnitten zu verhindern. Dabei
wird Schleim gebildet und entweder durch Husten
oder iiber die Bronchien (Bronchitis), den Rachen
(Pharyngitis) und die Nase (Rhinitis) abgesondert.

Dies dient auch als vorbeugende Mallnahme ge-
gen eine Fehlstellung des Herzens sowie als Ers-
te-Hilfe-Mallnahme bei einem Herzinfarkt — insbe-
sondere, wenn die maximale Vorwdlbung mit Husten
endet.

- Wenn Sie nach dem Essen die Arme hochheben,
senkt sich Thr Magen und der Druck auf Lunge und
Herz wird verringert. Beginnen Sie mit einer Minute
in dieser Position und steigern Sie die Dauer allméh-
lich auf 3—5 Minuten, sobald Sie sich wohler fiihlen.

Seien Sie ehrlich und lassen Sie sich nicht vom
Wesentlichen ablenken: Ohne Selbsthilfetechniken
fiir das Zwerchfell ist es unmoglich, Lungen- und

Herzkrankheiten vorzubeugen.

https.//online-shishova.ru/
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Einstein-Ritsel
Gehoren Sie zu den 2% der intelligentesten Perso-
nen auf der Welt? Es gibt keinen Trick bei diesem
Raitsel, nur pure Logik. Also viel Gliick und geben
Sie nicht auf!

1. Es gibt fiinf Hiauser mit je einer anderen Farbe.
2. In jedem Haus wohnt eine Person einer anderen
Nationalitét.

3. Jeder Hausbewohner bevorzugt ein bestimmtes
Getrink, raucht eine bestimmte Zigarettenmarke
und hélt ein bestimmtes Haustier.

4. Keine der 5 Personen trinkt das gleiche Getrénk,
raucht die gleichen Zigaretten oder hélt das gleiche
Tier wie einer seiner Nachbarn.

P

Frage: Wem gehort der Fisch?

Hinweise:

- Der Brite lebt im roten Haus.

- Der Schwede hiilt einen Hund.

- Der Diine trinkt gerne Tee.

- Das griine Haus steht links neben dem weiflen
Haus.

- Der Besitzer des griinen Hauses trinkt Kaffee.
- Die Person, die Pall Mall raucht, hiilt einen
Vogel.

- Der Mann, der in mittleren Haus wohnt, trinkt
Milch.

- Der besitzer des gelben Hauses raucht Dunhill.
- Der Norweger wohnt im ersten Haus.

- Der Marlboro-Raucher woht neben den, der
eine Katze hiilt.

- Der Mann, der ein Pferd hdlt, wohnt neben
dem, der Dunhill raucht.

- Der Winfield-Raucher trinkt gerne Bier.

- Der Norweger wohnt neben dem blauen Haus.
- Der Deutsche raucht Rothmanns.

- Der Marlboro-Raucher hat einen Nachbarn,
der Wasser trinkt.

Einstein verfalite dieses Ritsel im letzten Jahrtau-
send. Er behauptete, 98% der Weltbevolkerung sei-
en nicht in der Lage, es ohne Bleistift und Papier
zu l6sen. Viel Spall beim Ausprobieren!

W

\J'
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3araaka DMHIITEeHHA
Br1 otHOCUTECH K 2% yMHeHmuX atoaeil mupa? B
ATOM 3arajJike HET HUKAaKOU YIIOBKH, TOJBKO JIOTHUKA.
Wrak, ynauu u He cnaBaiiTech!

1. PaccMOTpUM ISITH JOMOB pPa3HOTIo LIBETA.

2. B xaxx/10M JoMe TTPOKUBAET YEJIOBEK APYroi Ha-
LUOHAJIBHOCTH.

3. Kaxx1plif U3 MTH KUTEJICH TPEAIIOYUTACT Onpe-
JICJIEHHBIN HAIUTOK, KYPUT ONPEACIEHHYI0 MAPKY
CHUTapeT U y KaXKJI0T0 €CTh CBOE JJOMAIIIHEE KUBOT-
HOE.

4. Hu onuu u3 xuteneil He NbET OMMHAKOBLIA Ha-
MMUTOK, HE KYPUT T€ )K€ CUTAPEThl U HE UMEET TAKO-
'O K€ MMUTOMIIA, KaK y KOT0-TN00 U3 coceeil.

-
~

DN

Bomnpoc: y koro B jome pbida?

Tloockasku:

- Anenuuanun npoxcueaem ¢ KpacHom oome.

- Y weeoa scueém coovaka.

- /lamuanun nro6um numso uail.

- 3enénblil 00M pacnonodcen cineea om 6en02o.

- Bnaoeney 3enénozo ooma noém rxoge.
- Y uenogexa, kypawezo Pall Mall, ecmv nmuua.

- ZKumenw cpeonezo ooma nvém monoko.

- Bnaoeney srcénmozo ooma kypum Dunhill.

- Hopeeoicey sicueém 6 nepeom dome.

- Kypawuii Marlboro sicueém paoom ¢ mem, kKmo
oeprrcum KOUwiKy.

- Tom, y K020 ecmb n0ouwiadv, npodxcusaem paoom
¢ mem, kmo Kypum Dunhill.

- Kypawui Winfield nirooum numpo nueo.

- Hopeeoicey sicueém paoom c 201y0uim 0oMom.

- Hemey kypum Rothmanns.

- Coceo Kypawezo Marlboro nvém 600y.

OWHIUTENH CcOCTaBUJ 3Ty 3arajiky B IpOIUIOM
TeicsiueneTun. OH yTBepKaal, uTo 98% HaceneHus
MHpa He B COCTOSIHMM pelINTh €€ 6e3 KapaHalla u
Oymaru. Yia4Horo ucreitTaHus!

7y

b,
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